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第３１回アドバイザー全国大会
発表資料

人生１００年時代を生きる義務教育
『１００歳大学への期待』

202４年11月９日
一般財団法人
健康・生きがい開発財団
１００歳大学普及推進チーム

事務局⾧ 大和 哲
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100歳大学普及 取組
の流れ

普及勉強会 7回実施
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「健康づくりと生涯現役社会を考える組長懇談会」
（日本健康会議主催）読売新聞（2016年６月15日）

１００歳大学関係情報は、全国紙・地方新聞
にこれまで３０件余り紹介されてきました
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栗東市で「１００歳大学」スタート
京都新聞（2015年9月16日）

世界初 栗東１００歳大学
2025年いよいよ来年です

栗東市情報誌No.15
2015年12月発行

2020年には、「栗東１００歳大学」が
優良市民大学に選ばれました

最近の紙面記事からの情報です
千葉日報地方版（2023年9月17日）

首都圏初の１００歳大学
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5

全
国
で
す
す
む

「
１
０
０
歳
大
学
」
設
置
へ
の
取
組
報
告
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大
治
町
制
施
行

５
０
周
年
記
念
事
業
と
し
て
取
組
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担い手づくり ～ 住民の社会参加を促すシステム ～

2層
協議体

シルバー
人材センター

げんき体操
世話役

ボランティア
活動

民生・児童
委員
活動

社協活動
（サロン等）

100歳大学が目指すもの

地域の担い手

100歳
大学
卒業生

地域づくりを考える
生活支援（共助）
新しい福祉のかたち

気にかける

お互い様の地域づくり
（互助）

はたらく

介護予防
活動を継続するために

出典：図表健生わかやま

健
康
生
き
が
い
づ
く
り

ア
ド
バ
イ
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ー
の
皆
さ
ん

皆
さ
ん
は
「
地
域
の
宝
」
で
す
、
こ
れ
ま
で

の
い
ろ
ん
な
経
験
・
知
識
を
お
持
ち
で
す
。

例
え
ば
仕
事
は
リ
タ
イ
ヤ
し
ま
し
た
が
、
社
会

地
域
か
ら
の
退
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
高
齢
者
」
と
呼
ば
れ
る
で
し
ょ
う
、
高
齢
者

即
社
会
の
負
担
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
古
来
老

い
は
尊
敬
の
意
味
を
含
ん
で
い
た
は
ず
で
す
。

人
生
１
０
０
歳
時
代
と
呼
ば
れ
て
い
る
今
、

こ
れ
か
ら
の
第
二
の
人
生
に
は
第
２
の
学
習
が

必
要
で
す
、
本
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
卒

業
生
が
街
を
元
気
に
す
る
、
そ
れ
が
１
０
０
歳

大
学
で
す
。

皆
さ
ん
の
活
動
は
今
、
地
域
に
切
望
さ
れ
て

い
ま
す
、
１
０
０
歳
大
学
思
い
を
カ
タ
チ
に
し

ま
し
ょ
う
。１

０
０
歳
大
学
普
及
推
進
チ
ー
ム

事
務
局

わがまちで
輝きましょう
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