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３．財団設立30年の歩み─ 藤村宣之（財団事務局長）
「財団設立30年の歩み」について、藤村宣之事務局長から紹介がありました。

年 出来事・行事

1988
年

〜
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年

◇1988年
（財団法人）健康・生きがい開発財団設立へ向けた動き
・�「1988年当時、私（辻 哲夫理事長）は、厚生省社会局で老人福祉課長の職にあり、
当時の厚生労働事務次官吉原健二氏から、『これからの高齢者には健康と同時
に生きがいも大事だ』と言われ、それを念頭に、さまざまな施策を展開しま
した。そして、『生きがいづくりを手助けする人材養成』の役割を担うために、
当財団が設立されたのです」 （「財団事業案内」より）

◇1990年
厚生省が「健康・生きがい創造士」養成へ向けて準備
◇1990年6月
・�「中高年齢者の健康・生きがいづくり活動の促進に関する研究会」報告書の中
で、「生きがい」について、三人称関係（他人の為に何かをする）を提唱
 ・「『生きがい』にある程度段階や進化していくプロセスがあるとも言える」
◆1991年
厚生省より財団設立許可（６月12日）
・�会長：永野 健、理事長：山下眞臣、常務理
事 /事務局長：松本吉平

◆1992年
・�モデル「健康生きがいづくりアドバイザー」
養成研修会（４泊５日）開催
・�第１回「アドバイザー養成研修会」を12月に
開催

◆1992年〜
・�日本経済新聞、毎日新聞、雑誌等多くのメディアでアドバイザー（以下、
AD）が取り上げられる
・�「AD養成講座」に熱気。「ADは中高年齢者の健康生きがいづくりを企
業や地域で支援する専門家です」
・�企業内教育研修の一つとして「退職準備教育」の導入へ向け上場企業含
め教育研修担当者が多く受講

◆1994年
・「第１回健康生きがいづくり支援活動全国研究集会」を東京で開催
・産業能率大学の通信講座による「AD養成講座」スタート
・「ｅ - ラーニング」による「AD養成講座」スタート
◆1998年
・「生きがい情報士」養成講座がスタート

2000
年

〜
2009

年

◆2000年
・金田一郎理事長就任
◆2002年
・�山梨県の富士研修センターにおいて、81名の参加者を得て「第35回健
康生きがいづくりアドバイザー養成講座」開催

◆2005年
・平田豪成常務理事就任
・�「第13回AD全国大会」を愛知県蒲郡市で開催、テーマは「愛・地球博『生
きいき再発見』」
・基調講演に元NHKキャスター川村 潔氏を招聘
◆2007年
・�「第15回 AD全国大会」、大阪府吹田市で開催
・基調講演にNALC代表高畑敬一氏を招聘
◆2008年
・大谷源一常務理事就任
◆2009年
・辻 哲夫理事長就任
・�「第17回 AD全国大会」を、滋賀県大津市で開催、大会テーマは「次世
代と共に、新たなアドバイザー活動に向けて」
・特別講演に辻 哲夫理事長が登壇

1990年11/24 毎日新聞

1991年11/21 設立記念パーティー
テキスト４分冊セット

1994年12/14 日本経済新聞

辻 哲夫理事長

2002年7月第35回AD 養成講座

2007年第15回ＡＤ全国大会（大阪）
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◆2011年
・�「第19回 AD全国大会」を11/22東京大学安田講堂において開催
　大会テーマは「次世代と共に、新たなアドバイザー活動に向けて」
・11/23「健康生きがい学会」第２回大会を同会場にて開催
　�特別記念講演に日野原重明聖路加国際病院理事長（健康生きがい学会名誉
会長）が登壇

◆2013年
・第20回 AD全国大会」を福島県いわき市で開催
・テーマは「忘れまい東日本大震災！応援しよう福島！」
◆2014年
・�全国で地域貢献活動に活躍するADの活動事例集「人生は二幕目が
おもしろい」（DVD付，A5，166P）発刊。

◆2015年
・「AD養成講座」で、『人生は二幕目がおもしろい』を副読本に採用
◆2017年
・�東京大学高齢社会総合研究機構（IOG）主催「市民による、市民のた
めの『フレイル予防』～フレイルサポーターとして何ができるか～」
をテーマに「フレイルサポーター特別養成研修会」スタート
　�8/29神奈川県内５市町での「フレイルサポーター養成研修会」が９月
以降開始されることを受け、その支援サポーターを養成するため、
8/29に神奈川健生・健生都連AD42名を対象に、「フレイルサポーター
特別養成研修会」を開催

・講師は、東京大学高齢社会総合研究機構 飯島勝矢教授
・「第25回 AD全国大会」東京都文京区で開催
・�特別講演は「なぜ老いる？ならば上手に老いるには～町ぐるみ
で『フレイル予防』～」と題し、飯島勝矢教授を招聘
・�全国ADの地域貢献活動55例を分野別に紹介したDVD「人生
二幕目はおもしろい」

◆2018年
・�國松善次副理事長、吉田隆幸副理事長、松浦隆志常務理事就任
◆2019年
・AD養成講座テキストを25年振りに全面改訂
・�新テキスト「人生100年時代の新ステージへ～人の “ つながり ”
で健康・社会参加・生きがいづくり～」発刊（A4，240P，２色刷り）
・�「第27回 AD全国大会」滋賀県大津市で開催、テーマは「人生100年時代生き方が問わ
れる～ADの出番と役割～」
・特別講演は國松善次副理事長による「100歳大学のススメ」
・「100歳大学普及の手引き」（A4，28P）発刊
・人生100歳時代に備えた老いの学び教育の必要性を提唱
　全国自治体への導入を推進
◆�2020年（新型コロナウイルス感染拡大によりAD養成講座含む各種イベントが中止）
・�「AD全国大会」に代えて「オンライン全国地域協議会代表者会議」開催
・財団本部主催オンライン版「AD認定研修」スタート
・�新 AD対象、オンライン版「フォローアップ・スキルアップ研修」スタート

2021
年

〜

◆2021年
・�6月12日（一般財団法人）健康・生きがい開発財団設立30年を迎える
・シニア向け資格取得支援講座「生きがい就労講座（10資格）」をモデル開催
・�11/13（土）「第28回 AD全国大会」をオンライン開催、全国141カ所
とつながり238名が参加（視聴）
・これまでのAD認定者は6,000名を超える

人生100年時
代の新ステージへ

年

おか
げさまで
設立

2011年学会での
日野原重明氏

2017年8/29 「フレイルサポーター特別養成研修会」

2020年11/7 オンライン全国地域協議会代表者会議 2018年7/3 産経新聞

2019年第27回大会での
國松善次副理事長


