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令和５年度の「健康生きがい学会第13回大会」が、江戸川学園おおたかの森専門学校（千葉県流山市）を
会場に、２年ぶりの対面式とオンラインのハイブリッド方式で開催されました。

今学会のテーマは「少子高齢社会における共生の健康生きがいを創る～健康生きがい活動を拓く『企助』の登場～」で、
午前中は、松山博光大妻女子大学名誉教授・学会理事による基調講演「健康生きがい活動を拓く地域共生社会とは」がおこ
なわれ、午後は５つの分科会を３か所の会場で２回に分けての開催となりました。いずれの会場も、フロア参加者とオン
ライン参加者を交え、幅広い議論が展開されました。ここでは、松山名誉教授の「健康いきがい活動を拓く地域共生社会と
は」と題した「基調講演」要旨を紹介します。

時間 プログラム
★総合司会：宮島 敏（学会 常務理事）

10：00～10：15
開催校・実行委員長挨拶【会場／ F101】
　　杉野 聖子（江戸川学園おおたかの森専門学校 副校長）
　　松山 博光（学会理事）

10：20～10：25 会長挨拶 辻 哲夫（東京大学高齢社会総合研究機構 客員研究員）

10：25～10：30 オリエンテーション 宮島 敏（健康生きがい学会 常務理事）

10：30～11：30 基調講演　健康いきがい活動を拓く地域共生社会とは
　　松山 博光（大妻女子大学 名誉教授・学会理事）

11：30～12：30 休憩

12：30～14：00

分科会　第１部
（第１分科会）　フレイル予防と健康生きがい【会場／ F101】
　　　座長：神谷 哲朗（東京大学高齢社会総合研究機構 学術支援専門職員）

（第２分科会）　在宅医療と健康生きがい 【会場／ F203】
　　　座長：新田 國夫（一般社団法人 日本在宅ケアアライアンス理事長）

（第３分科会）　ロボット・AIの活用と健康生きがい 【会場／ F205】
　　　座長：平野 貴大（沖縄大学人文学部福祉学文化学科 助教）

14：00～14：10 休憩

14：10～15：40

分科会　第２部
（第４分科会） 地域共生と健康生きがい【会場／ F101】

　　　座長：松山 博光（大妻女子大学 名誉教授）
（第５分科会） 人生100年時代の学習と健康生きがい【会場／ F203】

　　　座長：國松 善次（元滋賀県知事、（一財） 健康・生きがい開発財団 副理事長）

15：50～16：00 全体会　閉会【会場／ F101】

令和５年度 健康生きがい学会 第13回大会
10月14 日（土）オンライン・ハイブリッド方式で開催

＜開催要項＞
テーマ　：少子高齢社会における共生の健康生きがいを創る
　　　　　　　　～健康生きがい活動を拓く「企助」の登場～
開催日時：2023（令和５）年10月14日（土）10：00～16：00
会場　　：江戸川学園おおたかの森専門学校（千葉県流山市）
開催方法 ： オンライン・ハイブリッド方式（Zoom）
主催　　： 健康生きがい学会
共催　　 ： 公益財団法人 フランスベッド・ホームケア財団
　　　　　公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念財団　　
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