
川口を元気に！いま、あなた（シニア）の力が求められています！

●健康生きがいづくりアドバイザー
養成講座（川口会場） 開催概要

共催：一般財団法人健康・生きがい開発財団、
 川口市健康生きがいづくりアドバイザー協議会

募集定員：７名（最少催行人数５名に達しない場合、
開催を中止することがあります）

受講料：16,500円（税込み。テキスト代含む）
日程：202４年9月21日（土）9:45～17:30

   9月28日（土）10:00～17:30
会場：川口市生涯学習プラザ
募集期間：2024年8月31日まで

お申込み・お問い合わせは･･･下記へ！

●川口市健康生きがいづくりアドバイザー協議会
担当（中尾） 電話080-5462-5248 まで。
折り返し、申込用紙等をお送りいたします。

●健康生きがいづくりアドバイザー
になるには・・・

養成講座終了後、一般財団法人健康・生きがい開発財
団が主催する資格認定研修会に参加していただきます。
この研修会を修了し、財団への登録を経て資格が授与
されます。研修会は年間に数回開催され、オンライン開
催もあります。
会場：首都圏 会期：１日間
受講料： 11,000 円（税込。交通費、食事代含まず）
登録料： 11,000 円（税込。１年間有効）

健康生きがいづくりアドバイザー
とは・・・

健康生きがいづくりアドバイザー
とは、一般財団法人健康・生きがい
開発財団が養成・認定する資格です。
超高齢社会を迎え、高齢者が高齢
者を支えることが求められる時代
になりました。そのため、地域にお
いて健康生きがいづくりを支援す
る人材として健康・生きがいづくり
アドバイザーに期待される役割が
高まりつつあります。

資格取得後は・・・川口市健康生きが
いづくりアドバイザー協議会に入会
してご一緒に活動しましょう！47名
のアドバイザーがあなたの参加を
待っています！

・・・・・・・

健康生きがいづくり
アドバイザー 養成講座
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