
                     

 

 

「80歳からの生き方研究会」の後継として、2022年６月に「人生100年時代の健康・生きがい新

研究会」が発足。「女性の社会参加」「都市と地方の活動モデル」「スマートフレイル」「多世代交流」

「ネットによるつながり」の５つのテーマについて共同研究行い、研究成果を季刊いきがい158、159

号に掲載するとともに、昨年 11 月 25（土）開催の「アドバイザー全国大会 30回記念大会」や９月

からスタートした「ＡＤ活動支援講座」でもその成果報告を行っているところです。 

 

「新研究会」５つの各部会か

らの成果報告を整理する中で、

特にＡＤ活動の目標である「健

康で生きがいの持てるまちづ

くりに貢献」に資する２つのテ

ーマ、「多世代交流」と「ICT活

用・ネット交流」を深掘りし、

自主研究をベースに理論と実

践を更に深め、超高齢社会、人

生100年時代のニーズに対応で

きるＡＤの新たな視点の確立、

また、さまざまな課題解決のヒ

ントとなる提言となることを

目的に、継続研究とすることに

決定しました。 

つきましては、以下の要領で新メンバーを募集いたします。 

 

 

 
 

内 容 

１、目的 ・全国レベルで会員の情報交換および活性化を促進する 

２、研究会名称 ・「人生100年時代の健康・生きがい新研究会 Ⅱ」 

３、研究期間 

開催方法 

・令和６年４月から７年１月（10ヶ月間）（予定） 

・月に１回Zoomで（土曜日又は日曜日・3時間）開催（予定）  

４、研究テーマ ①多世代交流  ②ICT活用・ネット交流 の２テーマ 

５、成果発表 ・「ＡＤ全国大会」または季刊「いきがい」でのｸﾞﾙｰﾌﾟ発表 （予定） 

６、応募資格 

    と 

募集人数 

・財団登録会員（登録予定含む）＋協議会等会員 

・テーマに関する知識があり、月に１回開催の研究会へのZoom参加及びパソコンを使い「研

究報告」の作成が可能な方   ８名程度（参加費は無料） 

７、応募方法 

  申込先 

・同封の「応募申込書」に記入の上、メール又はFAXでお申し込みください 

・健康・生きがい開発財団 藤村事務局長 宛 

８、応募期限 ・令和６年２月10日（土） 

９、世話役 ・財団主任研究員：小川文男、事務局：八木一龍（神奈川健生AD） 

※応募が多数の場合は、年代や地域、男女等の構成を勘案し、財団 AD 登録女性、財団 AD 登録地方在住者、 

財団 AD 登録者、財団 AD 登録以外の有識者（協議会会員等）の順で選考いたします。 

                       

「人生 100 年時代の健康・生きがい新研究会」継続研究 

令和６年度「新研究会Ⅱ」がスタート ２テーマの新メンバー募集！ 

 

新研究会（５テーマ） 新研究会Ⅱ（２テーマと共同研究の内容） 

令和４年６月～令和５年３月 令和６年４月～令和７年１月 

 

① 女性の社会参加 

② 都市と地方の活動モデル 

③ スマートフレイル 

④ 多世代交流 

⑤ ネットによる“つながり” 

 

① 多世代交流 

   事例研究、事例紹介、現在取り組んで 

いる事例に質的研究、量的研究等の科 

学的評価方法を取り入れた調査・研究 

 

② ICT活用・ネット交流 

   事例研究、高齢者のPC・スマートフォ 

ン等のデジタル機器を利用した交流 

（健康・幸福感の関係性）、高齢者とセ 

キュリティ意識他 

※なお、個別研究のテーマは上記に限定しません。 

奮ってご参加下さい！ 

お待ちしています。 

応募の申し込みは、同封して
いる「応募申込書」から！ 

「新研究会Ⅱ」新メンバー募集要項 

「新研究会Ⅱ」のテーマと研究内容 

（一財）健康・生きがい開発財団 「新研究会Ⅱ」事務局 


