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〇日程と講座内容（5日間） 資格取得講師による講座で、取得後の活動についても紹介します。

日程 講座内容

Ⅰ　　１月  ２４日（日） ◆ 生きがい就労の魅力と講座の進め方　　・吉田隆幸
13：30～15：30　講義 １.ポールウォーキング活動　　・村上政司
15：30～16：30　相談 ２.日本語教師活動　・村川國忠
　　　　　第２会議室
Ⅱ　　２月　  ４日（木） ３.社会福祉士活動　・井口正幸
13：30～15：30　講義 ４.成年後見人活動　・徳田裕美子
15：30～16：30　相談
　　　　　第２会議室
Ⅲ　　２月　１１日（木） ５.福祉サービス第三者評価活動　・清水国雄
13：30～15：30　講義 ６.キャリアコンサルタント活動・中村康雄
15：30～16：30　相談
　　　　　第２会議室
Ⅳ　　２月　１６日（火） ７.メンタルヘルス活動（産業カウンセラー）・小原徹
13：30～15：30　講義 ８.マンション管理士活動＆マンション管理人活動
15：30～16：30　相談 　・川合脩二
　　　　　第２会議室
Ⅴ　　２月　２５日（木） ９.終活ライフケアプランナー活動　・大津慎一郎
13：30～15：30　講義 10.防災士活動　・岩永正雄
15：30～16：30　相談 ◆ 生きがい就労研究会・相談、就労・活動情報提供　
　　　　　第２会議室 ・小川文男

 
主催： 生きがい就労研究会 

後援： 一般財団法人 健康・生きがい開発財団                                     

一般社団法人 神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会 

 

 

2020年度かわさき市民公益活動助成金交付事業 

受講者募集・資格等取得支援講座 

   リリリタタタイイイヤヤヤ後後後ももも社社社会会会貢貢貢献献献ととと収収収入入入確確確保保保ででで生生生きききがががいいいあああるるる生生生活活活ををを目目目指指指そそそううう！！！   

 

 

シシシニニニアアア向向向けけけ資資資格格格等等等取取取得得得型型型『『『生生生きききがががいいい就就就労労労』』』講講講座座座   

取取取得得得型型型生生生きききがががいいい就就就労労労講講講座座座   

 

生きがいあるシニア生活めざして 

 ★長寿時代の到来は、生き方が問われる時代になったといえます。 

★生きがいのある生活には、健康＋経済＋社会参加が重要と言われています。 

★年金＋生きがい就労で経済面の収入増とともに、社会参加の機会を増やすことが 

重要です。 

★これまでの人生の経験と知識・知恵を地域の課題解決の為に活かしてみませんか！ 

★厳選した 10の資格等取得のﾉｳﾊｳを学ぶ講座です。資格等を『生きがい就労』へ！ 

 

準備は５０歳から、活躍は 100歳まで！ 

 

人人人生生生 111000000 年年年時時時代代代   

 

 



〇資格等別一覧表（参考例）

資格等名 受講機関 講習期間 資格取得費用 就職活動先 収入額（目安）

1 ポールウォーキング
日本ポールウ
オーキング協
会

４時間 2万円 主催と委託事業
5000円～20,000円
／回

2 日本語教師
民間団体で受
講

各コースあり 60万円
日本語学校　企業
等

約20万円／月（週4
日）

3 社会福祉士
指定養成機関（大
学・専門学校など）

１年7ヶ月～１年
１０カ月

３０万円
福祉施設
学校　病院

約30万円／月

4 成年後見人
地域貢献推進セン
ター
自治体(市民後見人）

6ヶ月
自治体1年間

77000円
5000円

資格取得後、随時
約20万円／１件　（1
年後払い）

5
福祉サービス第三者評
価調査者

神奈川県社会
福祉協議会

5日間養成研修
（認定試験含む）

25000円（受講

料）6000円（登録
手数料）

「評価機関（神奈川
県内に事務所）」に
所属

20万～80万円（年
間）

6 キャリアコンサルタント
日本マンパ
ワー他

3～6ヶ月の講習 30万円 資格取得後、随時 約20万円／月

7 産業カウンセラー
日本産業カウ
ンセラー

体験学習104時
間　理論講義12
時間

297,000円
資格取得後翌年か
ら

約20万円／月（週4
日）

8 マンション管理士
各種学校
（「TAC」等）

通学・通信　講義
22回（TACの例）

134000円
（TACの例）

マンション管理組合の
顧問・アドバイザー等

顧問1件当たり年間30
万～50万円　年収100
～５００万円可能

9 終活ライフケアプランナー
資格のキャリカ
レ

通信講座
標準学習

ネット27000円
書類37000円

講師活動、終活専
門業者との連携

講師5000円～10000
円/回

10 防災士
ＮＰＯ日本防災
士機構

2日間（21項目＋
補講４）

61900円
職場の安全
地域の安全

起業ケース　収入大可
講師ケース3000円/回

日程 2021年　1月　2４日　　～　　2月　　25日 締切 2021/1/20　（定員達成次第締切）

会場

川崎市中原市民館
神奈川県川崎市中原区新丸子東3丁目1100番地12
パークシティ武蔵小杉ミッドスカイタワー1・2階（JR南武線「武蔵小杉駅」下車北改札
東口より3分　東急東横線・目黒線「武蔵小杉駅」下車正面口より3分、南口より4分）

申込先
生きがい就労研究会
担当者　吉田隆幸（よしだたかゆき）

定員 ４０名（年齢・性別問わずどなたでも受講できます） 参加費用 資料代　500円　

〇講座募集要項

 

＊個人情報は就労講座のみに使用し、他に利用することはありません。 

        「シニア・資格等取得型生きがい就労講座」受講申込書        （ 月 日） 

次のいずれかでお申込み下さい   ①Ｅメ－ル takayuki7@sirius.ocn.ne.jp  ②FAX 044-933-2913） 

                       ③郵送 〒214-0021 川崎市多摩区宿河原 4-10-8 
フリガナ  性別 男   女 

お名前  
年齢  

ご住所 〒 

電 話・ＦＡＸ 自宅 携帯 ＦＡＸ 

メ-ルアドレス 

 参加希望の日程に○印 

（全日程参加の方は全てに○） 
 

Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ 

mailto:takayuki7@sirius.ocn.ne.jp

