
健康生きがいづくりアドバイザーのモデル活動事例 

ＤＶＤ 
 

人生二幕目がおもしろい 

これは強力な高齢者の生き方の教材です。 

高齢者の健康で生きがいのある生活づくりに

貢献したい       

                価格表 
 

  ※お申し込みは裏面申込書で 

 

５５の事例 

フレイル予防プロジェクト 

神奈川健生協議会活動紹介 成年後見センター活動 

生きがい就労カレッジ 

100歳大学講座 

１枚 １０枚 
１セット
（55枚） 

300円 2,000円 10,000円 

特別販売 



＜お問い合わせ・お申し込み＞ 
 

一般財団法人健康・生きがい開発財団 
〒112-0002東京都文京区小石川5-2-2わかさビル4階 
 電話：03-3818-1451  FAX:03-3818-3725 
 URL : http://www.ikigai-zaidan.or.jp/ 
 E-mail : info@ikigai-zaidan.or.jp 

注文DVD 

  注文DVD番号（別紙リストを参照） 
記入事例 （ A-12 ) 

注文枚数 

１     

２     

３     

４     

５     

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

フルセット（55枚）    セット 

  

氏  名 
  

  

  

区  分 
  

 一  般        健康生きがいづくりアドバイザー 

送 付 先 

住所  〒 
     

電話 
          －      － 

FAX 

          －      － 

E-mail     

                 ＠ 

DVD申込書 

 下記のとおりDVDを申し込みます。（必要事項のご記入をお願いします） 

FAX 03-3818-3725 

  アドバイザー活動事例紹介DVD 財団首相・高人気の10枚 

A-1 フレイル予防プロジェクト（基礎編） 
一般財団法人 健康・生きがい開発財団                   
松浦 隆志 

A-2 １００歳大学 
一般社団法 滋賀県健康生きがいづくり協議会             
宮川 俊夫 

A-3 「生きがい就労カレッジ構想」  ＡＤの生きがい就労活動分析が主体 
一般財団法人 健康・生きがい開発財団              
吉田 隆幸 

A-5 一般社団法人神奈川健康生きがいづくりAD協議会の活動紹介 
一般社団法人                                 
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会        
大島 稲造 

A-10 「みぬまハウス」おかげさま・お互いさまのまちづくり 
埼玉生きがい彩の会 NPO法人みねまで暮らす会      
長谷川 幹夫  

A-11 成年後見センターの活動  ～社会貢献と生きがい就労に向けて～ 
一般社団法人                                  
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会              
神奈川健生成年後見センター 徳田 裕美子 

A-16 川口の元氣をつくる さわやかサロン 
川口市・健康生きがいづくりアドバイザー協議会       
中尾 堯 

A-17 
地域コミュニティサロンの紹介                               
横浜希望が丘コミュニティカフェ 希望カフェ 

一般社団法人                          
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会          
三浦 紀子 

B-12 定年後の働き方  人生は定年後が面白い 
健康生きがいづくりアドバイザー                      
日本語教師 村川 國忠 

C-8 笑いのエクササイズと歌体操で健康寿命を延ばそう 
健康生きがいづくりアドバイザー                    
富山社会人大楽塾 柳原 正年 


