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資料（１） 

１―１研修実施の背景 

時代の変化に伴い、健康生きがいづくり活動に対する社会的ニーズも多様化してきていま

す。その動きに応えられるスキルを、わたくし達アドバイザーは身につけて行く必要があ

ります。そのことが社会貢献に寄与する行動を展開することにもなり、魅力あるアドバイ

ザー活動の実践にも繋がると思います。 

 

                 ＡＤの拡大 

                   ↑ 

           魅力ある活動の展開＝各協議会の活性化 

                   ↑ 

      社会貢献活動に対する使命感の達成と活動に伴う収入の確保 

                   ↑ 

          現代社会の課題解決（社会的ニーズに対応） 

 

 ① 健康寿命の延伸（１００歳大学の全国展開、生涯現役社会の実現） 

 

② 高齢者の支援対策（フレイル予防対策、成年後見制度への取り組みなど） 

 

③ 高齢者の生きがい就労支援（就労カレッジ受講と就労支援、コミュニティ

ビジネスの立ち上げ支援など） 

 

④ 行政との協働事業対策（行政の政策に寄与する事業展開） 

 

⑤ 次世代支援（子育て支援、若者の引きこもり支援、現役中堅世代の意識啓

発、婚活支援など）  

                                              

                   ↓ 

            ＡＤの基本スキルのレベルアップ 

                   ↓ 

    これからの社会的ニーズを、国や自治体と協働して担えるＡＤの育成 

                   ↓ 

              スキルアップ研修の実施 
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1―２研修実施の内容について 

  この研修は、当面の間、全国を６つのブロック（詳細下記②のブロック分けをご参照） 

  に分けて、各ブロックの要請に応じて平成２８年４月より実施します。なお、実施に当 

  っては、各ブロックの世話役と財団アドバイザー拡大推進会議ブロック担当者との話し 

  合いで進めます。 

次に、その概要を示します。 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

番号 項   目    内      容 

１ ブロック分け ・北海道、東北 

・首都圏、関東（含む山梨県） 

・北信越（長野県、新潟県、富山県、石川県、福井県） 

・中部（愛知県、静岡県、岐阜県、三重県） 

・近畿 

・中国、四国、九州 

２ 受 講 人 数 おおむね 20人以上とします。 

 

３ 開 催 頻 度 各ブロックで原則２回程度の開催とします。 

 

４ 講 義 時 間 一回の講義時間は最低２時間としますが、最終的には各ブ

ロック世話役の判断とします。 

５ 受 講 料 資料代として 1,000 円/回程度の徴収をお願いします。 

 

６ 実 施 会 場 原則として公的施設の使用とします。また、会場使用料は、

原則として実施ブロックの負担とします。 

７ 運   営 各ブロックで選任されたスキルアップ研修担当者（世話役）

と財団アドバイザー拡大会議ブロック担当者とで行いま

す。 
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（資料２） 

２－１講師募集について 

今回のスキルアップ研修実施に伴い講師を募集します。講師を希望される方は、次の 

ことを踏まえてご応募ください。 

   

番号 項  目    内       容 

１ 講師関係費用 講演料（５,０００円/時間）、交通費・宿泊費の実費を合わ

せて財団で負担します。 

２ 講 義 時 間 一回の講義時間は最低２時間としますが、最終的には各ブ

ロック世話役の判断とします。 

３ 講 演 テーマ 別紙２－２「想定できる研修メニュー一覧」の講演テーマ

例を参考に、担当できるテーマをお決めください。 

４ 講師応募要件 講師の応募に当たっては、財団の資格認定を受け、さらに

財団へ認定登録していることが必須条件です。なお、現在、

認定登録していない方で、今回の講師を希望される方は、

ただちに財団へ認定登録の手続きを行ってください。 

５ 講 師 登 録 別紙２－３「スキルアップ講師登録申請書」に必要事項を

記入の上、財団事務局宛に、Eメールまたは FAXで申込く

ださい。 

また、現在、すでに財団へ講師登録されている方も、今回

のスキルアップ研修の講師を希望される場合、新たに講師

登録を行ってください。 

６ 講師申込期日 当面の事務処理の関係上、講師登録の受付は平成２８年３

月末日までとさせて頂きます。 

７ そ  の  他 講師登録申請書の提出、または、本件についてご不明な点

は、次の財団スキルアップ研修事務局までお問合せくださ

い。 

 

【問合せ・申込先】   

   健康・生きがい開発財団事務局 

   〒１１２－０００２ 

   東京都文京区小石川５－２－２ わかさビル４F 

   TEL：０３－３８１８－１４５１、FAX：０３－３８１８－３７２５ 

   URL：http://ikigai-zaidan.or.jp/ 

      E-mail：info@ikigai-zaidan.or.jp 

 

   

 

http://ikigai-zaidan.or.jp/
mailto:info@ikigai-zaidan.or.jp
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２－２想定できる研修メニューの一例 

登録ジャンル     講演テーマ例 

大項目 中項目 

１．基本スキル ① 相談・援助 

 

② 情報管理 

 

③ 啓発活動 

 

・相談助言活動の理論と実践 

・能力発見・開発の手法と活用 

・IT技術の手法と活用 

・情報検索の手法と活用 

・行事の企画運営と広報戦略 

・話し手としての基礎・基本 

・仲間づくりの理論と実践 

２．健康 ① 行政政策 

 

② 健康管理 

 

③ スポーツ 

 

・第２次健康日本２１と健康増進法 

・在宅医療と地域包括ケアシステム 

・食育と健康 

・生活習慣と健康寿命の延伸 

・ノルディック/ポールウォーキングのすすめ 

・ディスコンなどニュースポーツのすすめ 

 

３．社会参加 ① 高齢者支援 

 

② 次世代支援 

 

 

③ 多世代支援 

・成年後見制度への取り組み 

・１００歳大学の全国展開 

・若者就労支援 

・適齢期世代の婚活支援 

・子育て支援 

・ものづくり・伝承技能習得の体験 

 

４．地域・家族 ① 地域社会 

 

② 行政との協働 

 

③ 家族 

・コミュニティーの形成と地域社会 

・地域社会への参画とボランティア 

・社会資源の活用と行政との協働 

・街づくりプロジェクトへの参画 

・高齢期における家族とのコミュニケーション 

・終の棲家と住み替え相談 

 

５．家庭経済 ① 家庭経済 

 

② 生きがい就労 

 

 

・争族にならない相続対策 

・中高年の家計プラン 

・法人設立の基礎知識 

・コミュニティビジネスの設立支援 

・就労カレッジと就労相談 
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２－３スキルアップ講師登録申請書 

 

健康・生きがい開発財団事務局                                                                          

スキルアップ講師登録申請書 

                                申請日  年  月  日 

ふりがな 

氏 名 

 

 

登録証記載認定ＮＯ  年代 性別 

有効登録期限  男性  女性 

 住 所 〒   － 

 

 所属協議会 

（       ） 

 勤務先 電話          ＦＡＸ          携帯 

メールアドレス ＰＣメール              携帯メール 

保有資格 

（名称記入） 

 

 著書名 

 

 

講演出来る 
テーマ名 
（MＡＸ３
テーマ） 

（１） （２） （３） 

 

 

 

 

 

講演実績 

（最近５年

間のもの） 

 

 

 

 

講演年月 

（最近の実

績より記入） 

依頼元 

（自治体名、団体名、企業名 

など具体的に） 

 

講演したテーマ名 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

自己ＰＲを

一言で 

 

 

 


