
時　　間 分 項　　　　　　目

13：00〜13：10 10  開講の挨拶

１．講師の役割

　　（1）健康生きがいづくりアドバイザ－としての活動

　　（2）ＡＤ会員としての講師

　　（3）受講者に行動に移してもらう「きっかけ」づくりの支援

２．講師の心構えと留意事項

　　（1）セミナ－・講座内容の把握

　　（2）レジュメ作成の意義とポイント

　　（3）レッスンプランの作成

　　(4) 板書の使い方と留意点

　　(5) あがりを防ぐには

　　(6) 著作権に注意

13：10〜14：20 70 ３. 望ましい講師像

　　(1) 対人関係に留意し、常識的言動が取れるバランス感覚が欠かせない

　　(2) 価値観、人生観の違う考えを受け入れる心の余裕を

　　(3) 興味、関心のある専門領域を持ち自己啓発を心掛ける

　　(4) 発言は事実で裏づけのあるものを

４．良い印象を与える話し方

　　(1) 自信を持って明るい表情と雰囲気で

　　(2) 受講者との間にコミュニケ－ションを大切に

　　(3) キビキビした動作と癖

　　(4) 信頼関係は熱意と誠意

　　(5) 分かり易い話しの仕方

５．話し方のロ－ルプレイング

　　(1) ロ－ルプレイングの意義

　　（2）ロ－ルプレイングの留意事項と手順

　質　　　　疑

14：20〜14：30 10 　　　　　　　休　　　　　憩

14：30〜15：30 60 6.ロ－ルプレイング　パ-トⅠ（４名）

　（一人話す時間１０分、コメント５分）

15：30〜15：40 10 　　　　　　　休　　　　　憩

15：40〜16：25 45 　ロ－ルプレイング　パ-トⅡ（3名）

　（一人話す時間１０分、コメント５分）

16：25〜17：00 35 　　質疑応答・まとめ

茗荷谷塾　冬の陣　「受講者から見た良い講師の話し方」プログラム
（開催日：平成２８年２月２１日（日）１３:００〜１７:００）

（注）都合によりプログラムの時間に変更がある場合があります。


