
一般財団法人 年金住宅福祉協会　（担当：小松）
〒105-0003  東京都港区西新橋１-１０-２

TEL 03-3501-4791（平日９時～17時）　FAX 03-3502-0086
URL http://kurassist.jp/　E-mail info@kurassist.jp

定　員：50名（先着）※セミナー参加の方には、申込締切後、当会より案内状をお送りします。

年住協

くわ
しく
は、
ウラ
面を

  ご
覧く
ださ
い。

場　所： ＡＰ東京 八重洲通り
  東京都中央区京橋1-10-7  ＫＰＰ八重洲ビル
参加費： 無料（１組３名まで）

※裏面の地図をご覧ください。

日　時：平成27年9月26日
  14:00～16:20 （受付開始13:40）

土

定年後の定年後の家計家計と
生きがい生きがいセミナーセミナー

定年後の家計と
生きがいセミナー働き方

第１部
テーマ

公的年金・医療・
介護保険が変わります。
～あなたの備え（保険）は
変わらなくていいのでしょうか？

インフレに負けてしまう年金、自己負担の
多い医療・介護費。いったい、あなたの備
え（保険）はどのように変えなければなら
なくなったのでしょうか？

第2部
テーマ

退職後の
10万時間の
使い方

定年後、10万時間をどう活かす？日々の忙しさに追われ、
ついつい後回しにされる『定年後の過ごし方』。ここでは、『生
きがい』・『定年後の働き方』について
の事例をご紹介します。早めのこころ
構えで人生を充実させませんか？

のご案内
定年後を考えるとき、まず気になることは
「お金」のことではないでしょうか。
生き生きとした人生を送るためには、
世の中の変化にも対応できる「備え」が大切です。
そこで、セミナーでは、「変わる社会保障と備え」「変わる社会保障と備え」と
「退職後の生きがいと働き方」「退職後の生きがいと働き方」について、
わかりやすくご紹介します。

「変わる社会保障と備え」
「退職後の生きがいと働き方」


