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第 117回健康生きがいづくりアドバイザー資格認定研修会 
（フォト・アルバム） 

2015 年 7 月 18 日(土)、19 日(日)  

   於：日本社会事業大学文京キャンパス  

受講者：10 名(男性 4名、女性 6名)  

7 月 18 日(土)  
  

【開講】（9：30～9：40）             【講座①】（9：40～10：50）              

  オリエンテーション              「これからのアドバイザーの使命と役割」                

   藤村 宣之（当財団事務局長）       ～生涯現役社会の実現にむけて～            

                        講師： 大谷 源一（当財団常務理事）         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座②】（11：00～12：10）           【講座③】（15：40～17：00）  

「地域での活動について」           「地域で活動するために」  

  NPO法人みぬまで暮らす会理事         NPO法人いきいきまちだ 会長 

     講師：長谷川 幹夫氏            講師：向井 弘善氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

受講者 10名（男性 4名、女性 6名） 

栃木県（1）、新潟県（1）、富山県（1）、茨城(2)、神奈川県（5） 

40代～70代男女 10名  
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【講座④】（13：20～15:30） 

「グループワーク」Ⅰ 事例研究 ～チームビルディング～ 講師：案浦 浩二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
マシュマロチャレンジ 
第 1グループ（男性 1名、女性 2名）       第２グループ（男性 1名女性 2名）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              第 3グループ（男女 2名ずつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

演習について説明する案浦講師→ 

 

チームビルディングの演習は、4人

1組になって行うものですが、今回

は受講者 10 名でしたので、3 人チ

ーム 2組、4人チームが 1組で演習

を行いました。偶然に出来た組がど

のようなチームワークのパフォー

マンスが発揮されるかが興味深い 

グループワークです。 
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今回の優勝は、高さ 61ｃｍの第 1グループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各グループ代表からチームビルディングの感想が述べられた 

 

（富山県から参加した女性受講者）        （栃木県から参加した女性受講者）  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      （２人一組で絵を描きながら対話する演習の説明をする案浦講師）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

グループワークⅠのチームビルディングを通して参加者はすっかり打ち解けました 
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7 月 19 日(日)  
 

【講座⑤】（9：30～10：45）            【講座⑥】（10：55～12：10） 

「行政と協働をするために」          「地域活動と助成金活用について」  

NPO法人かわさき創造プロジェクト代表理事     NPO法人シービーシナガワ理事・事務局長 

講師：大下 勝巳氏                講師：松田 誠一 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座⑦】（13：15～14：50）           

「グループワーク」Ⅱ 事例研究 

 ～地域における支え合い、助け合い事業を企画する～ 講師：藤村 宣之 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

（第 1 グループ） 

（第 2 グループ） 
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「グループワーク」Ⅱ 発表（15：00～16：00） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「グループワーク」Ⅱ 総評 
    講師：大下 勝巳氏               講師： 松田 誠一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

まとめ ：「私の活動目標」(16:00～16:30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

（第 1 グループ） （第 2 グループ） 
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【認定証研修会修了証授与】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

懇親会のひとこま(7 月 18 日) 

   

   

   

 

 

（2015 年 7 月 18 日、19 日 撮影・編集：大熊謙治） 

受講者の皆様、2日間 

大変お疲れ様でした 


