
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卯尾講師による講座風景 
当日の配布された資料一式 
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 当日は、北は北海道から南は沖縄県まで、26 名の

受講生（うち女性 7名）が集まりました。 

「講座企画の立て方」の講義と実際の「講座の企画

書の作成」のグループワークと、そのプレゼンテー

ションの後、6名の希望者によりロールプレイングが

行われました。アンケート調査によると参加された

ＡＤの方には評価上々の第 1回茗荷谷塾でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

「人生は二幕目がおもしろい」展示販売 
 

Dグループ：→ 

山形県、東京都、千葉県、京都府、長崎県

から集まった、男性 4 名、女性 1 名の５名

グループ 

←Cグループ 

東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県（２）首都

圏と、長野県、岐阜県から集まった男性 5名、

女性 2名のグループ 

 

B グループ→ 

北海道、山梨県、埼玉県（２）、東京都、神奈

川県（２）から集まった男性 5名、女性 2名の

グループ 

 

←Aグループ 

埼玉県、千葉県、神奈川県（2）、大阪府、石川

県、沖縄県から集まった男性 5 名、女性 2 名

のグループ 

 

出身府県、性別を配慮した 6～7名の４つのグループに分かれ講師から与えられた

「講座の企画書の作成」のグループワークを行いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Aグループ発表者は若手の 

株木高弘さん（埼玉県） 

 
 

  

  

４つのグループの代表からそれぞれ「講座の企画書」内容の発表があった。 

 

Bグループ発表者は 

岩永正雄さん（神奈川健生） 

Cグループ発表者は 

水戸部秀昭さん（世田谷区） 

Dグループ発表者は 

谷口智美さん（健生しながわ） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

予め希望を取った 6名によりロールプレイング（ロープレ）が行われました。 

制限時間は 10 分間、プレゼンターションのテーマは自由。聴いている方は、

コメント表に記載し、ロープレ実施者にお渡しします。 

ロープレのポイントとコメント表記入の仕方、コメント表の様式は、下記の 

通りです。 

 

ロープレのポイントとコメント表記入の仕方    「ロールプレイング」コメント表 

ロープレのトップバッター青木羊耳さん（神奈川健生） 

「退職後の長い時間を如何に有意義に過ごすか？」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩永正雄さん（神奈川健生）のお話は、旅行エージェントとしての経験談 

ヨーロッパ旅行で失敗しないためには！！ 

 

 

 

 

 

 

 

神山弓子さん（千葉県）は、おもてなしの話、 

「顧客満足」から「顧客感動」へ 

について 

コメントする 

青木羊耳さん 

栗田美由紀さん（岐阜県）の話は、「生きがいについて」 

一人称→二人称→三人称の生きがい 

栗田さんのロープレにコメントする 

松井強さん（千葉県） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菅原登美枝さん（北海道）の話は、「笑いと健康」、 

免疫力を高めるホルモンについて 

菅原さんのロープレにコメントする 

崎川栄治さん（石川県） 

 

 

福林正行さん（京都府）の話は、ワーク表を使用して 

「シニア世代の私の価値観探し」 「シニア世代の私の価値観探し」ワーク表 

 

 

 撮影・編集：2015 年 2 月 15 日 大熊謙治 

ロープレコメント表、アンケートに記入して 

茗荷谷塾冬の陣が終了しました。 


