
＜ささみとチンゲン菜のオイスター炒め＞
◯材料
ささみ・・1本
チンゲン菜・・1株
A　オイスターソース・・大 1
　　酒・・大 1
　　しょうゆ・・大 1

◯作り方
ささみは斜め薄切り、チンゲ
ン菜はザク切りにし、レンジ
可能な器に入れAを合わせ和
えラップをしてレンジ 3～4
分加熱する。
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