
＜呉汁＞
◯材料
大豆の水煮缶・1/2 缶
春菊・・2～3本
みそ汁

◯作り方
大豆の水煮の汁を切り、ポリ
袋に入れて、麺棒やビンなど
で上からつぶす。
みそ汁を温め、つぶした大豆
を入れて、手でちぎった春菊
をちらす。

◆いれる野菜はねぎでもいい
ですよ。
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