
 2020年８月22日（土） 

     13:00～16:00 
 於：ビッグ愛 展示ホール 

人生100歳時代に備えて 

「人生は 二幕目が おもしろい」の学びを！ 

 多くの人が100歳を生きる時代。折り返し点からの「もう

ひとつの人生」を「二幕目」として、楽しく、健康に過ごす
ために自分を「見直し」できるところが「100歳大学」です。 
 
 本来は40単位ある講座の中から３コマ分を、プレ企画として開講
します。二幕目の人生を健康で、生きがいを持って、暮らしていける
ように、是非、受講して下さい！（受講料無料） 

講座概要 
 13:00～13:30   受付 
 13:30～14:00 「100歳大学の目指すところ」 
 14:00～14:50 「運動のススメ」 
 15:00～15:50 「健康長寿と助け合い」 
 15:50～16:00   閉会＆今後の予定 

登壇していただく講師は、各分野のすばらしい方を予定していますが、変更の
可能性があります。 ※1コマだけの受講も可能です。 

主催：１００歳大学設立準備委員会 
共催：和歌山県健康生きがいづくりアドバイザー協議会 
後援：一般財団法人健康・生きがい開発財団 
   特定非営利活動法人和歌山保健科学センター 

 



100歳大学 
卒業生の進路 

住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、、、 

健康で楽しく、 
二幕目の人生を過ごすために、 

一緒に考えませんか？ 
プレ100歳大学 受講＆会員登録 申込書 

（Fax：0736-63-3039） 
 8月22日プレ100歳大学への参加申し込みです。合わせて、100歳大学の設
立に向けて、プレ講座やシンポジウムなどを開催していきますが、これらの情
報を提供させていただく会員として登録します。 
 ご希望により、講座やシンポジウムの企画・運営にもご参加いただけます。 

下記に必要事項をご記入いただき、お申し込みください。 

氏 名 年齢 才 性別 男 ・ 女 

住 所 〒    

電 話 
メール 
アドレス 

※ご記入いただいた個人情報については、100歳大学設立に向けた取り組みについて
のみ使用させていただきます。 


