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○日　時：2020年　3月12日（木）
○場　所：所沢市新所沢まちづくりセンター（新所沢公民館）ホール

○内　容：第一部　講演

　　　　　テーマ：「人生１００年時代！やっと見つけた手応えある生き方」
　　　　　　　　　講師：渡邊一雄先生（東京大学医学部　特別講師、
　日本社会事業大学特別客員教授）
　　　　　第二部　アトラクション
①腹話術＆マジック笑（ショー）腹話術＆マジシャン齊藤和文氏　
　　　　　　　　　②聴いて、歌って楽しみましょう
演奏：早稲田大学津軽三味線愛好会ＯＢ「Sawari=サワリ」
○参加料：５００円／人　（当日、集めさせて頂きます）
○交　通：西武新宿線新所沢駅（西口）下車徒歩７分
○定　員：１５０名先着

○お申し込み、お問い合わせ先　　　　○締め切り：2月29日（土）必着

　参加申込書にご記入のうえ、ハガキ、またはＦＡＸで下記のところへお申込みください。

〒350-1323　狭山市鵜ノ木16-20-2-106　TEL&FAX：04-2955-1835（齊藤秀夫）
	参　加　申　込　書

	フリガナ

氏　名
	
	男　・　女
	（　　　　　　歳　）代


	現住所
	〒　　　―
	電話　　　　（　　　　）

FAX　　　　（　　　　）



第24回中高年いきいき講座





我が国の平均寿命は、男性が８０．９８歳、女性が８７．１４歳で、いずれも過去最高になっています。また総人口に占める65歳以上人口の割合（高齢化率）は28.1％です。人生１００年時代を元気に過ごすには、健康寿命を延すことが必要です。今、平均寿命と健康寿命の差は、平成22年で、男性 9.13年、女性12.68年となっています。健康寿命を延し豊かに生きるために、講座を通し、みんなで考えましょう！














受付：１２：３０


開演：１３：００


終演：１６：３０





切らずにＦＡＸして下さい





主催：ＮＰＯ法人ときめきライフ埼玉





後　援：所沢市、所沢市教育委員会


社会福祉法人所沢市社会福祉協議会


一般財団法人健康・生きがい開発財団









