
２
０
１
６
年
の
健
康
寿
命
は
女
性
が

７４

ｏ
７９
歳
、
男
性
が
７２

ｏ
‐４
歳
――
グ
ラ

一一一一一一一一一一一＝一一一一一一一一一一一一̈一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一̈一一一一一一一一一一̈一一一一̈一̈一一̈一一一一一̈一一一一一一一̈一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一̈̈一一一一̈一一一一一一一̈一̈

フ
＝
。
平
均
寿
命
と
は
女
性
で
１２
年
以

上
、
男
性
で
９
年
近
く
の
開
き
が
あ
り
、

こ
の
間
の
不
健
康
な
期
間
を
縮
め
る
こ

と
が
課
題
に
な

っ
て
い
る
。

厚
生
労
働
省
の

「健
康
寿
命
の
あ
り

方
に
関
す
る
有
識
者
研
究
〈
ご

は
昨
年

３
月
の
報
告
書
で
、
１６
年
か
ら
４０
年
ま

で
に
健
康
寿
命
を
３
年
以
上
延
ば
し
、

男
女
と
も
７５
歳
以
上
に
す
る
目
標
を
掲

げ
た
。

一
方
、
平
均
寿
命
は
４０
年
ま
で
に
女

性
が
２

・
５
年
、
男
性
が
２

ｏ
２９
年
延

び
る
と
推
計
さ
れ
て
い
る
。
有
識
者
研

究
会
座
長
の
辻

一
郎

・
東
北
大
大
学
院

教
授
（
６２
）
＝
公
衆
衛
生
学
、
函
館
出
身

＝
は
「不
健
康
な
期
間
を
縮
め
る
た
め
、

健
康
寿
命
の
延
伸
目
標
が
、
平
均
寿
命

の
延
び
を
上
回

っ
て
い
る
こ
と
が
重

要
っ
こ
の
目
標
に
は
国
そ
の
も
の
の
持

続
可
能
性
が
か
か

っ
て
い
る
」
と
強
調

す
る
。

４０
年
は
生
産
年
齢
人
口
（１５
～
６４
歳
）

が
今
よ
り
大
き
く
減
り
、
経
済
活
動

ヘ

の
影
響
が
心
配
さ
れ
る
。
高
齢
者
は
増

え
続
け
、
医
療
、
介
護
な
ど
社
会
保
障

の
大
き
な
負
担
増
も
懸
念
さ
れ
る
や
そ

こ
で
元
気
な
高
齢
者
を
増
や
し
社
会
を

支
え
る
側
に
立

っ
て
も
ら
う
こ
と
が
必

要
に
な
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
・

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
だ
ろ
う
か
。
宮
城
県
大
崎
市
の

６５
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
し
た
辻
教

授
ら
の
研
究
で
は
ヽ
重
要
な
生
活
習
慣

は
①
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
②
ｌ
日
船
分

以
上
歩
く
③
野
菜

・
果
物
を
多
く
と
る

―
で
、
三
つ
と
も
当
て
は
ま
る
人
は
、

ゼ
ロ
か

一
つ
当
て
は
ま
る
人
よ
り
，
健

康
寿
命
が
１
年
半
も
長
い
こ
と
が
分
か

っ
た
と
い
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
・

そ
の
上
で
辻
教
授
は
個
人
の
努
力
だ

け
で
な
く

「受
動
喫
煙
防
止
対
策
な
ど

社
会
環
境
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
」
と
指
摘
す
る
。　
　
　
　
　
　
・

有
識
者
研
究
会
の
報
告
書
を
踏
ま
え

厚
生
労
働
省
は
昨
年
４
月
、
３
年
の
健

康
寿
命
延
伸
の
目
標
と
と
も
に
各
種
施

策
を
ま
と
め
た

「健
康
寿
命
延
伸
プ
ラ

ン
」
を
明
ら
か
に
し
た
。
施
策
の
柱
の

一
つ
が
フ
レ
イ
ル
予
防
だ
。
同
省
は
新

年
度
か
ら
、
フ
レ
イ
ル
の
人
を
把
握
す

る
た
め
、
生
活
習
慣
の
質
問
表
を
市
区

町
村
の
健
診
で
活
用
す
る
新
た
な
試
み

を
始
め
る
方
針
だ
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、
日
本
老
年
学
会
が

‐４
年
に
提
唱
し
た
新
し
い
概
念
。
加
齢

に
よ
り
筋
力
や
認
知
機
能
、
社
会

，
と
の

つ
な
が
り
が
低
下
し
た
状
態
で
、
健
康

な
状
態
と
要
介
護
状
態

の
中
間
に
あ

ニ

ー

ー

ー

ー

ー

ー

馨

フ
レ
イ
ル
予
防

の
セ
ミ
ナ
ト
な
ど
ｒ

盤
胞
医
朧
嬢
Ｒ
Ｆ
じ

ド
バ
イ
ザ
ー
北
海
道
協
議
会
の
渡
辺

一

栄
代
表
理
事
（
６７
）
は

「健
診
で
フ
レ
イ

ル
が
わ
か
る
前
に
、
予
防
す
る
こ
と
が

最
も
大
事
」
と
強
調
す
る
。
フ
レ
イ
ル

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
栄
養
、
運
動
、
日

腔
ケ
ア
に
加
え
た
社
会
参
加
だ
。　
一

，

渡
辺
さ
ん
は

Ｆ
矢
雁
匡
を
失
う
こ
と

が
フ
レ
イ
ル
の
入
り
口
に
な
る
｝

，と
指

摘
し
、
生
き
が
い
就
労
、
ボ
ラ
ン
テ

‐ィ

ア
な
ど
社
会
貢
献
、
生
涯
学
習
、
趣
味

な
ど
で
人
と
関
わ
る
こ
と
の
重
要
性
を

強
調
す
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
一

「人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
る
今
、
あ
ら
た
め
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
（
健
康
上

の
問
題
で
日
常
生
活
に
影
響
が
な
い
期
間
で
あ
る

「健
康
寿
命
」
。
国
は
昨
年
（
健
康
寿
命
を

３
年
以
上
延

ヽ
ば
す
目
標
を
打
ち
出
し
た
。
こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
、
要
介
護
状
態
の
手
前
の

「
フ
レ
イ
ル

（虚
弱
）
」
予
防
の
重
要
性
も
強
調
さ
れ
て
い
る
。
健
康
寿
命
を
め
ぐ
る
話
題
を

紹
介
す
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
会
樫
木委
員

¨
福
田
淳

一
）

獲  新  聞

平均寿命と健康寿命

2001  04   07   10   13   16(年 )

健康寿命 健康上の問題で日常生活が制限されることなく送
れる期間。具体的には、食事t入浴、外出、仕事ヽ家事t学業
運動など力滞J限されない状態。厚生労働省が 3年に 1度(発表

している。2016年の都道府県blJで、Jヒ海道は男性が26位 (71.98歳 )、
女′陛が45位 (73.77歳 )にとどまっている。

生活習慣見直し大切/人と関わリフレイル予防

12.35
不健康な
期間

2001  04   07   10   13   16(年 )

※2019年版高齢社会白書より作成

不健康な
期間 ヽ


