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フォトレポート 

第1部 講演では、「人生 100歳時代の健康づくり、健康で豊かに過ごすには」と題して、並木病院：赤津拓彦 

院長に講演を頂きました。超少子高齢人口社会を迎えて、医療や介護専門職の不足等の現状、自分の健康は、

自分で守る、生活習慣病予防の取り組みや、所沢市の健康診断受診の実態など、具体的な説明であり、よく 

理解できました。健診の大切さを痛感しました。またアンケート結果では、内容的に「大変よかった」「良か

った」を合わせ、95.9％の高い評価を得ました。 

第2部 アトラクションでは、①富岡落語研究会の方の落語で、２人の演者によって、笑い！笑い！を満喫し 

拍手喝采で沸きました。②歌謡（聴いて、唄って楽しみましょう）では シャンソン歌手の宇野ゆう子氏に懐

かしいサザエさんの主題歌や「サントワマミー」、「ラストダンスは私に」等を唄っていただきました。また、

合唱では「みかんの花咲く丘」、「見上げてごらん夜の星を」を会場の皆さんと一緒に元気よく歌いました。 

大変盛り上がりました。アンケート集計結果では、落語は、「大変良かった」「良かった」を合わせ 78.0％、 

歌謡では、「大変良かった」「良かった」で 80.8％の高い評価を得ました。また参加者からは「いい企画ありが

とう」「次回も参加したい」「久しぶりに大きな声で唄いました」「健康の大切さを改めて認識した」等の声が

聞かれました。 

全体的には、152名（一般：124名、出演者関係：7名、来賓：2名、スタッフ 19名）の参加者があり、 

成功裡に終わったと自負しております。 

今後、地域の皆さんに喜ばれる企画を提供できるよう会員一丸となり、頑張っていきたいと思います。 

 皆様のご支援・ご協力をお願いいたします。 
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主催者：磯 理事長のあいさつ 

来賓：藤本所沢市長 来賓：松浦財団常務理事 

第一部 基調講演 講師：赤津拓彦院長・並木病院／所沢市 
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落語：しゃべくり亭東香 落語：松丘亭遊楽 落語：しゃべくり亭東香 

歌謡：客席で唄う宇野ゆう子歌手 熱唱する宇野ゆう子歌手 

満席の客席 終了後、出演者とスタッフ一同 

 

開場前の受付風景 


