
兵庫県健康生きがいづくり協議会 活動報告 

 

『拡大ふれあい広場』 健康チェックとふれあいを楽しむ「拡大ふれあい広場」 

 

～健康長寿で１００才人生に向かって～ 

 

開催日：２０１９年 2月９日 １３時３０分～１７時 

会場：神戸元町 兵庫県学校厚生会館 

参加者 総勢６５人 

プログラム 

１． 会長挨拶     兵庫健生 会長 臼井茂俊 

           

  

 ２．フレイルチェックで健康長寿に向かって   講師  フレイル・介護予防コンサルタント               

谷口和也 様 

           

       

 



 

３．コント劇上演 「だまされたらアカン」 劇団「イースターズ」（兵庫健生所属） 

  

  

 

      

 

４．誰もが楽しめるディスコンゲーム体験 

 

       

 



   

 ５．みんなで歌おう、輪になって踊ろう 

           

 

   その他 血管年齢測定 体組成計検査 生活相談コーナー 等を設営 

  


