
 

～健康長寿で１００才人生に向かって～ 
              
 開催日 ： ２０１９年２月９日（土） １３時３０分～１７時     

会場  ： 神戸元町駅の「兵庫県学校厚生会館 ２Ｆ大会議室」      

参加費 ： 無料 
＜プログラム＞ 

 

    フレイル・介護予防コンサルタントで上級トレーナーの谷口和也氏による講演 

 

    「だまされたらアカン」 

    

 

 

 

大盛り上がり間違いなし 

タダとは思えないこの充実ぶ
り、行くっきゃないよ && 

主催 兵庫県健康生きがいづくり協議会 問合せ０７２－７８４－６０７８ 
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