
 

生きがいアドバイザー活動交流会 
 

 

2018 年 12 月 21日（日）10時～１２時 

浦和コミュニティーセンター第 6集会室 

 

 

 

 ＜次 第＞ 

 １．開会 

 

２．主催者挨拶                        春原 義憲 会長  

 

 ３．活動報告  

 

   ①長谷川 幹夫さん 「みぬまハウス」…コミュニティーカフェの運営 

 

   ②渋谷 精康さん   「上尾まなびすと」…ヨーカ堂上尾店を会場に着物着付、お茶、 

日曜大工など 

   ③岩重 敏美さん   「野菜ソムリエ＆チーズプロフェッショナル」…野菜ソムリエ、 

チーズプロフェッショナルとして健康・栄養の増進を図る 

   ④中村 幸子さん   「傾聴ボランティア」…高齢者施設などでの傾聴や野菜園の支援 

                     

 ４．ご出席の皆様の自己紹介と交流 

 

 ５．生きがい彩の会に関心を寄せて頂くために 

                 

 ６．閉会挨拶   

 

 

 

 

 

 

 

                主催 生きがい彩の会 

 

 



参加者名簿 

 

        ★健康・生きがいづくりアドバイザー 

大橋 正一 さん さいたま市浦和区 

荒井 清光 さん さいたま市西区 

柳 宜子 さん 蕨市 

丹野 弘道 さん 戸田市 

佐藤 修  さん 越谷市 

岡本 文雄 さん 春日部市 

内藤 良二 さん 久喜市 

伊藤 君江 さん 桶川市 

駒宮 淳子 さん 熊谷市  

 

        ★生きがい彩の会 

         春原 義憲  会長   さいたま市浦和区 

         荒木 利治  副会長    さいたま市浦和区 

         紀内 央子  副会長  さいたま市南区 

         上松 広志  事務局長 春日部市 

         長谷川 幹夫  補佐役 さいたま市見沼区 

         渋谷 精康  補佐役  上尾市 

岩重 敏美  補佐役  幸手市 

中村 幸子  補佐役  さいたま市大宮区 

＜傍聴＞ 

長谷部美紀代 企画部長 さいたま市桜区 

   高橋 幸二 事業部長 さいたま市見沼区 
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埼玉県在住 生きがいアドバイザー活動交流会 さいたま市サポセン第６集会室 2018.12.21 

 

 


