
フレイルチェック事業の現状と展開
市民主体のフレイルチェック活動により
～集いの場を気づきの場へ～

一般財団法人 健康・生きがい開発財団

理事 神谷哲朗

平成30年11月10日
フレイルトレーナー
（サポーター養成）

フレイルサポーター
（フレイルチェック）

市民、区民、町民

体組成計 握力計 健口くん メジャー電卓
研修時の主なテキスト 主な記録紙
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千葉県 柏市、市原市
福井県 坂井市、あわら市、鯖江市、
永平寺町、美浜町、越前町、池田町

福岡県 飯塚市、嘉麻市、上毛町

秋田県 鹿角市

鳥取県 境港市

東京都 西東京市、杉並区、
江戸川区、国立市

神奈川県 茅ケ崎市、小田原市、
厚木市、逗子市、湯河原町、藤沢市、
座間市、三浦市
横須賀市、中井町、平塚市

石川県 金沢市

岐阜県 輪之内町、安八町、神戸町

平成30年度までにフレイルチェック事業を実施、
或いは実施を予定をしている市区町村赤文字（計37市区町村）

・市民啓発の講演等を実施し、フレイルチェック事業
実施に向けて検討を頂いている市区町村

（平成31年度事業導入を具体に検討中の自治体を含む）
・都道府県主導で導入検討を行っている（青文字）

沖縄諸島

兵庫県 神戸市

静岡県 静岡市、沼津市

新潟県 新潟市

～フレイルチェック事業の全国展開へ～

山梨県 笛吹市

市川市

群馬県

文京区、
板橋区

長野県

和歌山県 紀の川市、かつらぎ町

徳島県 徳島市、那賀町

埼玉県 鶴ヶ島市

佐賀県 多久市

平成30年10月1日



フレイルトレーナー養成研修システムの構築

東京大学 高齢社会総合
研究機構教授 飯島勝矢監修 健康・生きがい開発財団

市区町村域

フレイルトレーナー養成システムの体系づくり県域～全国域

市町村でのフレイルチェック記録

●フレイルトレーナーの養成業務
県或は市区町村からの財団への委託による
フレイルトレーナー養成（研修資料、機材等の
供給と研修スケジュール等の相談）

●フレイルトレーナーの登録業務
登録フレイルトレーナーを対象とした全国フレイルトレーナー
連絡会の設立（構想）。
フローアップ研修（最新情報の共有、スキルアップ）

●フレイルサポーター登録業務（構想）
登録フレイルサポーターを対象とした地域フレイルサポーター
連絡会の設立支援
地域フローアップ研修（最新情報の共有、スキルアップ）

●フレイルデータの管理システムの構築

フレイルチェックの自治体への導入支援

フレイルデータの一元的管理システムの導入

●フレイルデータの市民、市区町村へのフィードバック

フレイルトレーナーによるフレイルサポーター養成システムの体系

フレイルデーターシステムの体系

フレイルチェック事業の全国展開に向けた体系

●フレイルサポーターの養成業務
財団登録フレイルトレーナーの派遣と地域協議会によ
るフレイルサポーター養成支援業務

フレイルサポーターの活躍記録

フレイルトレーナーの活躍記録



（１）～（４）の課程を経て（５）のステップを踏むと、正式に認定となる

フレイルトレーナー
（サポーター養成）

フレイルサポーター
（フレイルチェック）

市民、区民、町民

⑴ 東大指導による
フレイルトレーナー候補
（1～3名）＆
フレイルサポーター養成
研修（15名～）
（サポーター1期生）

⑵ トレーナー候補生による
フレイルサポーター
養成研修（15名～）
（サポーター2期生）

⑶⑷ トレーナー候補生に
よるフレイルチェック
フレイルトレーナーが見本を
見せ、助言しながらサポー
ターを中心に運営をさせる。
（サポーター1期生、2期
生の混成チーム対象）

フレイルトレーナー、サポーターの関係 研修時の主な測定機材

体組成計握力計健口くん

メジャー 電卓
フレイルトレーナー
養成テキスト

フレイルサポーター
養成テキスト

フレイル予防
ハンドブック

研修時の主なテキスト

フレイルトレーナー・サポーター養成研修の体系

フレイルトレーナー・サポーター養成研修の流れ

主な記録紙

（５）フレイルサポーター
リーダーによる
フレイルチェック

（サポーター1第１期生と
第２期生を混成チームでフ
レイルチェックを継続開催）
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フレイルチェックデータシート化

簡易チェックシート
number name id place date age sex wakka ec_1 ec_2 ec_3 ec_4 ec_5 ec_6 ec_7 ec_8 ec_9 ec_10 ec_11

受付番号 氏名 ID番号 場所 実施日 年齢 性別 指輪っかテスト イレブン・
チェック1

イレブン・
チェック2

イレブン・
チェック3

イレブン・
チェック4

イレブン・
チェック5

イレブン・
チェック6

イレブン・
チェック7

イレブン・
チェック8

イレブン・
チェック9

イレブン・
チェック10

イレブン・
チェック11

○歳 1:男
2:女

NA:無回答

cm m 1:囲めない
2:ちょうど囲める
3:隙間ができる
NA:無回答

1:青
0:赤
NA:なし

1:青
0:赤
NA:なし

1:青
0:赤
NA:なし

1:青
0:赤
NA:なし

1:青
0:赤
NA:なし

1:青
0:赤
NA:なし

1:青
0:赤
NA:なし

1:青
0:赤
NA:なし

1:青
0:赤
NA:なし

1:青
0:赤
NA:なし

1:青
0:赤
NA:なし

基礎データ 基礎データ
height

身長

【指輪っかテスト】 【イレブンチェック】 【深掘りチェック】

【イレブンチェック】【指輪っかテスト】

【深掘りチェック】
kokin oral_ta oral_ka gohai ne_leg_stan triceps grip mv_total mv_trunk smi lsns social_p gds gohai_1 gohai_2 gohai_3 gohai_4 gohai_5 gohai_6 gohai_7 gohai_8 gohai_9 gohai_10 gohai_11 gohai_12 gohai_total lsns_1 lsns_2 lsns_3 lsns_4 lsns_5 lsns_6 lsns_total belong_org_1belong_org_2belong_org_3belong_org_4belong_org_5belong_org_6belong_org_7long_org_tot gds_1 gds_2 gds_3 gds_4 gds_5 gds_6 gds_7 gds_8 gds_9 gds_10 gds_11 gds_12 gds_13 gds_14 gds_15 gds_total

fcf 滑舌（夕） 滑舌（カ） お口の元気
度

片足立ち上
がり

ふくらはぎ周
囲長

握力（利き
手） 総筋量 体幹筋量 手足の筋肉

量
人とのつなが

り 社会参加 こころ 問1_1 問1_2 問1_3 問1_4 問1_5 問1_6 問1_7 問1_8 問1_9 問1_10 問1_11 問1_12 問1_合計 問2_1 問2_2 問2_3 問2_4 問2_5 問2_6 問2_合計 問3_1 問3_2 問3_3 問3_4 問3_5 問3_6 問3_7 問3_合計 問4_1 問4_2 問4_3 問4_4 問4_5 問4_6 問4_7 問4_8 問4_9 問4_10 問4_11 問4_12 問4_13 問4_14 問4_15 問4_合計

1:強い
2:弱い
3:ない

NA:無回答

回/秒 回/秒 点 1:立てる
2:立てない
NA:無回答

cm kg kg kg kg/㎡ 点 点 点 1-5
NA:無回答

1-5
NA:無回答

1-5
NA:無回答

1-5
NA:無回答

1-5
NA:無回答

1-5
NA:無回答

1-5
NA:無回答

1-5
NA:無回答

1-5
NA:無回答

1-5
NA:無回答

1-5
NA:無回答

1-5
NA:無回答

点 0-5
NA:無回答

0-5
NA:無回答

0-5
NA:無回答

0-5
NA:無回答

0-5
NA:無回答

0-5
NA:無回答

点 1:はい
0:いいえ
NA:無回答

1:はい
0:いいえ
NA:無回答

1:はい
0:いいえ
NA:無回答

1:はい
0:いいえ
NA:無回答

1:はい
0:いいえ
NA:無回答

1:はい
0:いいえ
NA:無回答

1:はい
0:いいえ
NA:無回答

点 1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

1:左
0:右

NA:無回答

点

深掘りチェックシート 質問票

【個人ID】

【アンケート】

frequency_go_out hl_1 hl_2 hl_3 hl_4 hl_5 hl_6 hl_7 hl_8 hl_9 hl_10 hl_11 hl_12 hl_13 hl_14 hl_15 hl_total requency_f time_pfc place_pfc prevention chewing exercise social_p shopping her_commen

1.外出頻度 2-1.歯みがき 2-2.情報収集 2-3.寂しい気持ち 2-4.運動取り入れ 2-5.体重維持 2-6.薬使用 2-7.運動施設利用 2-8.悩みごと 2-9.助言してくれる医師 2-10.保健福祉制度利用 2-11.多くの種類の食べ物 2-12.不安解消 2-13.健康的な食事 2-14.楽しい運動 2-15.地域のつながり 健康管理に関する自信_
合計

フレイル
チェック回
数

前回フレイル
チェックの時期

前回フレイル
チェックの場所

フレイルに気を
付ける

しっかり噛んで
食べる 運動する 社会活動に参

加する
買い物や旅行

に行く
その他変わっ
たこと

1：毎日1回以上
2：2，3日に1回程度
3：週1回程度

4：ほとんど外出しない
NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

4：非常に自信がある
3：まあ自信がある
2：あまり自信がない
1：まったく自身がない

NA：無回答

点 １：はい
０：いいえ
NA：無回答

１：はい
０：いいえ
NA：無回答

１：はい
０：いいえ
NA：無回答

１：はい
０：いいえ
NA：無回答

１：はい
０：いいえ
NA：無回答

自由記述

アンケート（2回目以上の人）アンケート（共通）

【アンケート】

フレイルシート電子化



フレイル情報解析システムアウトプット

○○○○様 IDコード ①スマフォ、PC所有者
➡ アプリからダウン

ロード

②スマフォ、PC非所有者
➡ フレイルチェック会

場、
市役所等で 印刷

➡ 郵送（有料サービ
ス）

個人向サービス

市区町村向サービス

首都圏

日常生活圏域単位

全国

地域別集計フレイルデータ解析結
果

地域平均値、同年代との比較2017年 2018年 2019年
2020年

個人フレイルチェック
各項目経年変化

日本全体・県・市区町村・日常生活圏域
単位、実施市町村名、フレイルチェック
実施回数、参加人数任意の地域と比較、
前年度比較等

⑴参加者基本属性（性別、年齢）、全体と地域毎の分布
↳年齢比較（75才以下、75才以上）、男性、女性

⑵フレイルチェック結果
①指輪っかテスト（囲めない、ちょうど囲める、囲めない）
②イレブンチェック1～11（青、赤シール 人数割合）
③噛む力、活舌、お口の元気度、片足立ち上り、
ふくらはぎ周囲長（男、女）、握力（男、女）、手足筋肉量
（男、女）、人とのつながり、社会参加

⑶リピーター解析（上記⑵の各項目前回までとの比較）
↳年齢比較（75才以下、75才以上）

⑷リピーターにおける意識行動変容
↳意識変容、健康管理、行動変容
運動、社会参加、余暇活用、外出頻度

⑸フレイルチェック参加者の声（個人の感想） イメージデータとして保存

各項目データ解析結果 フレイル予
防ホーム
ページから
ダウンロー
ド

①常時更新
②市のホー
ムページか
らも閲覧
③市町村介
護予防活動
との連携

フレイル予防ワンポイントアドバイス

フレイルチェックの結果を
踏まえて、個人別にアドバイス



市民の行動変容の拡大
（食・運動・社会参加）

市町村行政 民間事業者
市民啓発の促進

（食・運動・社会参加）

官民情報連携で行うフレイル一次予防事業

地域ボランティア
（フレイルサポーター）

一次予防
（フレイル情報システムに着目）

構想中

将来展開



ショッピングモール

民間特設会場等での
フレイルチェック

本人の承諾の下で事業者に
ご自身のフレイルデーター
を提供
食・運動・社会参加に関わ
る
様々な生活向上に向けての
アドバイスを受ける

データー拡大

参加者の拡大

民間活力の活用を含めたフレイル情報システム

市町村サロン等での
フレイルチェック

市区町村

高齢者

フレイルチェック
データー

①個人のフレイルデータの継続的記録による行動変容に向けての動機付け
②フレイル集積データを基に地域、区、市、県レベルの横断的比較、地域の将来予測

➡本人の承諾の下で介護認定時の自立支援の重点支援策に活用（食・運動・社会性）
➡匿名化した形で地域で行われている様々な「健康づくり」、「介護予防活動」の評価
➡高齢者介護予防政策への反映（介護認定時の参考データーとして介護保険給付データ等の突合

等）

フィードバック
（健生財団フレイル情報システム）
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