
神奈川健生フレイルチェック支援サポーター 
派遣事業（２０１７年度．２０１８年度） 

神奈川健生フレイル担当理事  
村上政司 



神奈川県・健康増進課 

実施する・市；町 
（横須賀市・中井町・

平塚市）ＩＯＧ 

かながわ福祉サービス振興会 

神奈川健生フレイル予防会議・ 
委員は大島会長ほか 担当理事村上） 
情報・派遣・サポーター対応・清算など  

フレイルチェック支援サポーター３０名 
(神奈川健生ＡＤ） 

 
東京大学 
ＩＯＧ 

 
トレーナー 
健生 

江口ＡＤ堀ＡＤ 



2017年実施（三浦市・逗子市・藤沢市・座間市・湯河原町） 

実施４市１町 
市民フレイルサポーター 

７３名 
☆ 神奈川健生フレイル 

支援サポーター 
１．ＦＳ研修（座学）：ＡＤ３名 
２．ＦＳ研修（実技）：ＡＤ５名 

３．市民フレイルサポーター：   
ＡＤ５名 

ＡＤサポータ-派遣は 
延６２名 

普及啓発セミナー・２０１７．５キックオフセミナー 
（東京大学飯島教授） 

・８月から１０月地区別セミナー 
（講師は東京大学神谷、高橋先生） 

 

神奈川健生サポーター養成研修 
2017.8.16：8.29：10.18 



（公益社団）かながわ福祉サービス振興会 



健生フレイル 
サポーター３回担当 

平塚市の例 



健生ＡＤサポーターが活躍中 
（中井町） 

指輪っか 

体組成計 



継続している先行自治体（茅ケ崎市・厚木市）   ３０年度のチラシ 


