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第 152 回健康生きがいづくりアドバイザー資格認定研修会 
（フォト・アルバム） 

 2017年 10月 28 日(土)、29 日(日)   
 於：こみゅにてぃぷらざ八潮 (品川区) 

10月 28 日(土)（第 1 日目）  
 

【第 1 講座】 

「新高齢社会の創造～人生１．６倍をどう生きるか」 

講師：藤村 宣之（当財団事務局長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第２講座】 

自己覚知：価値観の再認識とコミュニケーションスタイル 

講師：松田 誠一（健生しながわ事務局長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講者 50 代～60 代の男女 7 名 

（男性 1 名、女性 6 名） 

東京都（3）、埼玉県（1）、神奈川県（１）、 

山梨県（1）、静岡県（１） 
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【第 3講座】 

自己覚知：自身のコミュニケーション「聴き方」 

講師：神山 弓子（健生しながわ理事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

財団藤村事務局長もアイスブレイクワークを行いました！ 

←傾聴における男女の違いは！ 

コミュニケーションスキルとは 
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10月 2９日(土)（第２日目）  
 

【第 5講座】 

地域の現況と課題・問題、地域活動 

講師：村田 輝夫（健生しながわ理事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

グループワーク 
課題：地域資源を活かし、ネットワークでつなぐコミュニティビジネスづくり 

 

 

 

 

４え 

グループディスカカッション 

の結果を模造紙にまとめる 

 

女性 3 名のグループによるプレゼン 女性3名男性1名グループによるプレゼン 
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（撮影：健生しながわスタッフ、編集：大熊謙治） 

資格認定研修会受 7名講師を交えて記念撮影 
2017 年 10 月 29 日（日） 


