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第 149回健康生きがいづくりアドバイザー資格認定研修会 
（フォト・アルバム） 

 
 

  

  
 

  

  

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                            

                 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

主催者代表 挨拶 

（一社）神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会   会長 大島 稲造 

7 月 30 日(日)  

【開講】（9：30～9：50） オリエンテーション  

卯尾 直孝（神奈川健生講師活動事務局）  

2017 年 7 月 30 日(日)、8 月 11 日(金・祝)    

  於 ： 横浜市西区福祉保健活動拠点「フクシア」 

受講者：12 名(男性 7名、女性 5名、50 代～70 代、 

神奈川県内 8名、東京都（2名）、群馬県(1 名)、 

愛知県（1 名）） 
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【講座①】（9：50～10：50）  

「新高齢社会の創造」 ～人生１．６倍をどう生きるか～ 

講師 ： 藤村 宣之（財団事務局長）  

【講座②】（11：00～12：00）            

「行政と協働するために」           

      健康生きがいづくりアドバイザー  

講師 ： 大下 勝巳  
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①企画書作成ワークシートを基にグループワークの進め方の説明(5 分) 

②グループで討議(60 分) 

③2 グループで発表用紙に纏める（30 分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座③】（13：00～15：05）            

「地域で協働事業を行うための企画を立てる」(グループワーク) 

              ファシリテーター : 大下 勝巳、 卯尾 直孝、 長橋 輝明  

 

  

  

A グループの討議風景 B グループの討議風景 

3 名のファシリテーター討議を見守る 
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Ａグループ 討議と取りまとめと発表 

事業名：おこまりごと支援サロン（福祉と仲間づくり） 
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Ｂグループ 討議と取りまとめと発表 

 

 

事業名：60 代男女を対象とした地域とのつながり・仲間づくり 
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↑ 大下 勝巳講師からの総評 

 

【講 評】 大下  勝巳講師、 卯尾 直孝講師 

 

 

 

 

 

お互いの発表への質疑応答：ファシリテーター卯尾 直孝 

B グループから Aグループへの質問 

A グループから Bグループへの質問 

B グループから Aグループへの質問 

B グループメンバーのコメント 

両グループ相互に活発な質問やコメントの 

やり取りがありました！！ 

↓ 卯尾 直孝講師からの総評 
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【講座④】（16：05～16：50） 地域の活動事例①       

 「神奈川健生成年後見センターについて」 健康生きがいづくりアドバイザー 竹内 壽 

                         （神奈川健生成年後見センター長）  

 

 

 

 

【講座④】（16：05～16：50）            

1．一般社団法人 神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会の活動現況について 
    （一社）神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会 会長  大島 稲造 
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【講座⑥】（10：40～11：30） 地域の活動事例②            

「かながわ健生クラブ活動で生きがいづくり」  
 健康生きがいづくりアドバイザー 富岡 秀二 

    （かながわ健生クラブ 運営委員長） 

 

8 月 11 日（金・祝日） 
【講座⑤】（9：40～10：30） 地域の活動事例②            

「コミニュティサロンで居場所づくり」  
健康生きがいづくりアドバイザー 三浦 紀子（(一社)神奈川健生 副会長） 

 

 

 

 

 

質問とコメント 

がありました！ 
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【講座⑦】（12：30～13：40）            

「近郊住宅地の向三軒両隣」 （終の棲家にふさわしい街づくりと自治会活動） 
                  健康生きがいづくりアドバイザー 境 幹夫 

 

 

（グループワーク）（13：40～15：35）            

「私たちが目指す地域活動は・・・・・・・・・・・」 
         ファシリテーター ： 境 幹夫、卯尾 直孝、長橋 輝明 
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（グループワーク）          
「私たちが目指す地域活動は・・・・・・・・・・・」 
        ファシリテーター ： 境 幹夫、卯尾 直孝、長橋 輝明 

 

 
 

  

 

Ａグループ 討議と取りまとめ Ｂグループ 討議と取りまとめ 

Ａグループ 討議結果 

地域住民の健康づくり・生きがいづくりクラブ 

B グループ 討議結果 

共助会づくり（含む地域情報共有） 
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（グループワーク発表） 
「私たちが目指す地域活動は・・・・・・・・・・・」 
        ファシリテーター ： 境 幹夫、卯尾 直孝、長橋 輝明  

 

Ａグループ発表 

「地域住民の健康づくり・生きがいづくりクラブ」 

Ｂグループ発表 

「共助会づくり（含む地域情報共有）」 

講 評 ： 境 幹夫講師 

まとめ「私の活動目標」 アンケート記入 

今後の手続き等についての説明 

藤村事務局長 

質疑応答 
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12 名の受講生が 

無事修了証を受け取りました 

 

 

 

【認定研修会修了証授与】 

 

 

 

 

（2017 年 7 月 30 日（日）、8 月 11 日（金） 

        撮影・編集：大熊謙治） 

 

   

 

閉講挨拶 


