
DVDリスト　（５５事例）
A　財団、協議会、ADのモデル活動紹介　（２５事例）

モデル活動名 所属 氏名 備考

①財団モデル活動事例

A-1 フレイル予防プロジェクト（基礎編）
一般財団法人　健康・生きがい開発財団
AD拡大推進会議　企画部長

松浦　隆志 (非売品）

A-2 １００歳大学
一般社団法人
滋賀県健康生きがいづくり協議会

宮川　俊夫

A-3
「生きがい就労カレッジ構想」
ＡＤの生きがい就労活動分析が主体

一般財団法人　健康・生きがい開発財団　評議
員

吉田　隆幸

②協議会活動事例紹介

A-4
一般社団法人 　健康生きがいづくりアドバイザー北海
道協議会の活動紹介

一般社団法人
健康生きがいづくりアドバイザー北海道協議会

渡邊　一栄

A-5
一般社団法人神奈川健康生きがいづくりAD協議会の
活動紹介

一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会

大島　稲造

A-6 健生とくしま２０年の活動紹介 徳島県健康生きがいづくりアドバイザー協議会 栗尾　銭二郎

③協議会、ADモデル活動事例

（Ⅰ）健康分野（健康・医療・介護）

A-7 ディスコンの活動 NPO法人　生きがい大阪 宮武　正浩

A-8 ＮＷ・ＰＷ活動を通して健康生きがいづくりと仲間づくり
一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会
日本ノルディックウォーキング協会　上級指導員

村上　政司

A-9 笑いと癒しと健康寿命 岡山健康生きがいづくりアドバイザー協議会 松井　浩明

A-10 「みぬまハウス」おかげさま・お互いさまのまちづくり
埼玉生きがい彩の会　NPO法人みねまで暮らす
会

長谷川　幹夫

A-11
成年後見センターの活動
～社会貢献と生きがい就労に向けて～

一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会
神奈川健生成年後見センター

徳田　裕美子

A-12
劇団活動「認知症予防劇  ぼけたらアカン」
「悪質商法防犯劇　だまされたらアカン」

兵庫県健康生きがいづくり協議会 香川　弘

（Ⅱ）社会参加分野

A-13 出前講座の取り組み 岡山県健康生きがいづくりアドバイザー協議会 湯浅　二郎

A-14 人生100歳時代の快適エイジング事業　マイノート講座 NPO法人生きがい大阪 三津井　博昭

A-15
笑いの効用　生きがいライフマイスター活動
健康生きがいづくり一座

和歌山県健康生きがいづくりアドバイザー協議
会

市野　弘 実演DVDあり

A-16 川口の元氣をつくる　さわやかサロン 川口市・健康生きがいづくりアドバイザー協議会 中尾　堯

（Ⅲ）地域・家族分野

A-17
地域コミュニティサロンの紹介
横浜希望が丘コミュニティカフェ 希望カフェ

一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会

三浦　紀子

A-18 かながわ健生クラブの紹介
一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会

目島　公男

A-19 健生フェスタへの道とその未来 健康生きがいづくり品川協議会 松田　誠一

A-20 東日本地震地支援活動と野菜の販売
一般社団法人　滋賀県健康生きがいづくり協議
会

宮川　俊夫

モデル活動名 所属 氏名 備考

A-21 水戸オーガニ蕎麦栽培活動
一般社団法人　茨城県健康生きがいづくり協議
会

白石　平九郎

A-22 伝承遊びで街おこし ～和凧つくりと凧揚げ大会～
一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会

竹市　八郎

A-23 行政との協働事業を担う
一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会
NPO法人かわさき創造プロジェクト

大下　勝巳

A-24
高齢化率51％ 首都圏 近郊住宅地 「街」の課題に取り
組む

一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会

境　幹夫

A-25 ボランティア部会 の貢献活動を紹介 NPO法人健康生きがいづくり新潟
齋藤　榮作
加藤　厚子
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モデル活動名 所属 氏名 備考

①健康分野（健康・医療・介護）

B-1 成年後見活動
一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会
社会福祉士

大埜　嵩

B-2 高齢者のメンタルヘルスを学ぶ
一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会
産業カウンセラー

小原　徹

B-3 福祉サービス第三者評価調査者
一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会
第三者評価調査者

徳田　裕美子

B-4 健康管理士一般指導員としての活動 生きがい彩の会（埼玉）　健康管理士
長谷部　美紀
代

B-5 ＮＷ・ＰＷ活動を通して健康生きがいづくりと仲間づくり
一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会
日本ノルディックウォーキング協会　上級指導員

村上　政司 （再掲）

B-6 昔衣食住、いま移食住 福祉移送サービスのご案内 生きがい彩の会（埼玉） 上松　廣志

B-7 「みぬまハウス」おかげさま・お互いさまのまちづくり 生きがい彩の会（埼玉）　NPOみねまで暮らす会 長谷川　幹夫 （再掲）

B-8 Challenge the next stage 健生ネットワーク京都　介護実務者研修 武藤　二郎

②社会参加分野

B-9
「金融機関での長年の経験を生かし、 資産運用、相続
関連の講演、個別相談」

一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会
ファイナンシャルプランナー

茂木　一晃

B-10 ライフプラン講師（生涯学習インストラクター）
一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会

卯尾　直孝

B-11 生涯現役・生きがい就労　～色々な資格をコラボして～ ひろしま健生AD協議会　社会保険労務士 沖本　隆次

B-12 定年後の働き方  人生は定年後が面白い 健康生きがいづくりアドバイザー　日本語教師 村川　國忠

B-13
「未来が、 健康生きがいづくりアドバイザーの私たちを
待っています」

健生ネットワーク京都　キャリアコンサルタント 福林　正行

B-14
行政書士として後見制度とエンディングノートの作成に
ついて講演活動

多摩健康生きがいづくりアドバイザー協議会
行政書士

橋本　登

 ③地域・家族分野

B-15 家族防災アドバイザー＆海外旅行アドバイザー
一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会
防災士

岩永　正雄

B-16
地域コミュニティサロンの紹介
横浜希望が丘コミュニティカフェ 希望カフェ

一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会

三浦　紀子 （再掲）

④家庭経済分野

B-17 就業支援講師・相談員
一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会
キャリアコンサルタント

中村　康雄

B-18 再就職成功のための戦略 健康生きがいづくりアドバイザー（千葉県） 西山　勝裕

B  生きがい就労モデル活動紹介　（１８事例）



C 講師活動モデル事例　（１６事例）

モデル活動名 所属 氏名 備考

C-1 ADのためのスキルアップトレーニング
一般財団法人　健康・生きがい開発財団
AD拡大推進会議　スキルアップ研修担当
健生千葉県連

橋爪　武司

C-2
シニアの男の生き方講座　地域で生きがいのある人生
を

一般社団法人
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会

卯尾　直孝

C-3 健康生きがいづくりアドバイザーフォローアップ研修
一般社団法人　福岡県健康生きがいづくり協議
会

清瀬　一郎

C-4 人生の棚卸講座～第二の人生を楽しく♪～ 岡山県健康生きがいづくりアドバイザー協議会 吉田　公子

C-5 人生100歳時代の心と身体の整え方  行政委託シニア
講座

健康生きがいづくりアドバイザー（千葉県） 神山　弓子

C-6 笑いと健康長寿 三重県健康生きがいづくりアドバイザー協議会 橋元　慶男

C-7 話力が生きがい人生をつくる 健康生きがいづくりアドバイザー（千葉県） 足利　恵政

C-8 笑いのエクササイズと歌体操で健康寿命を延ばそう
健康生きがいづくりアドバイザー
富山社会人大楽塾

柳原　正年

C-9 認知症の予防と生活習慣 兵庫県健康いきがいづくり協議会 福田　章

C-10 健康アップへのステップ リンパケア＆リンパケア体操 健康生きがいづくりアドバイザー（宮城県） 藤原　寛子

C-11 ここから本番！未来志向で心のシェイプアップ 健康生きがいづくりアドバイザー（神奈川県） 秋山　礼子

C-12 効果的な教育・研修について
一般財団法人　健康・生きがい開発財団
AD拡大推進会議　スキルアップ研修担当
健生千葉県連

橋爪　武司

C-13 再就職成功のための戦略 健康生きがいづくりアドバイザー（千葉県） 西山　勝裕 （再掲）

C-14
みんなで創ろうフレイル予防
～ひかりコミュニテｲから地域へ～

健康生きがいづくりアドバイザー（岡山県） 草地　達生

C-15 健康な体と健康な脳を生かして論理思考で生きる
一般社団法人　奈良県健康生きがいづくり協議
会

沖津　和也

C-16 楽しい「私の生きがい」再発見会合 健康生きがいづくりアドバイザー（埼玉県） 浜川　良介


