
1 

 

第 147回健康生きがいづくりアドバイザー資格認定研修会 
（フォト・アルバム） 

201７年 7 月 22 日(土)、23 日(日)  

   於：日本社会事業大学文京キャンパス  

受講者：5 名(男性 2 名、女性 3名)  

7 月 22 日(土)  
  

【開講】（9：30～9：40）             【講座①】（9：40～10：50）              

  オリエンテーション              「新高齢社会の創造」                

   藤村 宣之（当財団事務局長）       ～人生 1.6 倍をどう生きるか～            

                        講師：大谷 源一（当財団常務理事）         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座②】（11：00～12：10） 

 「地域の活動について」            【講座③】（13：10～14：20）  

講師：長谷川 幹夫氏             「行政と協働をするために」 

                   NPO法人かわさき創造プロジェクト代表理事  

                        講師：大下 勝巳氏                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 
 

 

受講者 5 名（男性 2 名、女性 3 名） 

栃木県（１）、埼玉県（２）、東京都（１）、神奈川県（１） 

50 代～70 代 （このほか、第 1 日目補講参加 2名） 
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【講座④】（14：40～17：00） 

「グループワーク」Ⅰ 事例研究 ～チームビルディング～ 講師：案浦 浩二氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演習１ マシュマロチャレンジ 
 

第 Aグループ（男性２名、女性 2名）       第 Bグループ（女性３名）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

演習について説明する案浦講師→ 

 

チームビルディングの演習の 1 つ目は、 

「マシュマロチャレンジ」、4 人 1 組に 

なって、マシュマロを TOP に据えた 

パスタを組み合わせた自立タワーを 

完成させるもの。 

今回は受講者 7 名（初日）で２グループ

がチャレンジしました。 
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ゲームの振り返り 

今回は、両チームとも自立タワー

は完成しませんでした。 

 

TED の「マシュマロチャレンジ」の

紹介ビデオを見た後、ゲームを 

振り返る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講者の振り返りを聞いた後、 

このチームビルディングの狙い、 

今後の活用方法などについて 

まとめのコメントを行う案浦講師 
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7 月 23 日(日)  
 

【講座⑤】（9：30～10：40）             

「地域で活動するために」 

講師：向井 弘善氏   

 

 

      

            

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座⑥】（10：50～12：00） 

「地域活動と助成金活用について」    

 NPO法人シービーシナガワ理事・事務局長 

  講師：松田 誠一氏  
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【講座⑦】（13：10～15：30） 

「グループワーク」Ⅰ 事例研究 

 ～地域における支え合い、助け合い事業を企画する～ 講師：藤村 宣之 

地域における課題を把握し、メンバーで討議し、地域における支え合い、助け合い事業を 

具体的に企画する。今回、グループは 5 人で 1 組でした。討議した結果をホワイトボードに 

まとめ発表。 その後、講座⑥の松田誠一講師による丁寧な講評がありました。 

～討議が進行しています～ 

 

 

メンバーの討議結果をホワイトボードに落とし込んで行きます 

事業の名称：お子様安心サポート隊 

事業の目的：核家族化の支援 

 

従来は、模造紙にマジックでまとめてもら

いますが、今回はホワイトボードを使用し

ました。 
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グループワーク結果発表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

松田講師による講評 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

   

松田講師は、身振り手振りを交えながらグループワークでの検討の不十分な点などを赤いマジッ

クでホワイトボードに書き込みながら懇切丁寧に講評をされた。 
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（2017 年 7月 22日、23日 撮影・編集：大熊謙治） 

 

【認定研修会修了証授与】 
藤村事務局長から 5名の受講者に修了証が渡されました。 

2 日間の資格認定研修会で学んだことを

踏まえ、健康生きがいづくりアドバイザーに

なってからどの様な活動を行いたいかを 

「私の活動目標」としてまとめます。 

 

    全講座終了後、今後の手続きに 

ついて説明を行う藤村事務局長→ 

まとめ ：「私の活動目標」(15:30～16:00) 


