
２０１７年5月27日(土）10：00～16:40 

 

健康・生きがい開発財団 会義室  

第2回初級スキルアップトレーニング 

ファシリテーションスキル 
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オープニングレクチャー     

 

 

「ファシリテーションスキル」 
 

 

講師：橋爪武司（健生千葉県連） 



橋爪武司講師 





 





グループワーク 

課題を設定し、役割を決め、グループワークに入ります。 

 

「設定１」会議シミュレーション 

  「アドバイザーの活動を活性化させる方法」 

   グループ討議・ワーク 

   講評；橋爪講師 

「設定２」ファシリテーション総合演習 

  「楽しいスキルアップ研修」 

   グループ討議・ワーク 

   講評：橋爪講師 
 



 
「設定１」 

「アドバイザーを活動の活性化の方法」 
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●グループワーク 会議シミュレーション 
「設定１」「アドバイザーを活動の活性化の方法」 

ファシリテーター役 
の村上さん（健生都連） 



●グループワーク 
「設定１」「アドバイザーの活動を活性化させる方法」 

ファシリテーター役の 
村上さん（健生都連） 



●グループワーク 
「設定１」「アドバイザーの活動を活性化させる方法」 



●グループワーク 
「設定１」「アドバイザーの活動を活性化させる方法」 

書記の元橋さん(健生千葉） 

司会進行の浜川さん 
（ときめきライフ埼玉） 



●グループワーク 
「設定１」「アドバイザーを活動の活性化の方法」 



 
 



  
 



「設定２」総合演習 
「楽しいスキルアップ研修」 
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●グループワーク  演習総合 
「設定２」 「楽しいスキルアップ研修」 

書記の山本眞理子さん 
(健生千葉） 



●グループワーク 
「設定２」「楽しいスキルアップ研修」 

司会進行役の 
大槻美智子さん(健生千葉） 

浜川さん(健生千葉） 



●グループワーク 
「設定２」「楽しいスキルアップ研修」 

ファシリテーター役の 
中嶋さん（長野県ＡＤ） 



「楽しいスキルアップ研修」のための 
チラシの工夫案がいろいろ出ました！！ 



グループワークを終え、リラックスする受講者 
皆さん満足げの様子！！ 



 
 



 
 

山本眞理子さん 
(健生都連） 



 

江口章子さん(健生千葉） 
吉田隆幸さん 
(神奈川健生） 

村上美惠子さん 
(健生都連） 元橋和吉さん 

(健生千葉県連） 



修了証書の授与 

藤村事務局長 
江口章子さん(健生千葉） 



ファシリテーターのための参考資料 



第２回初級スキルアップトレーニング 
の概要 

 
日時：２０１７年５月２７日(土）10：00～16：40 

会場：健康・生きがい開発財団 会議室 
テーマ：ファシリテーションスキル     
講  師：橋爪武司(健生千葉県連） 
参加者：8名（健生千葉県連４名、健生都連1名 
       ときめきライフ1名、長野県AD1名 
       神奈川健生1名） 
    講師、事務局を含め10名 
撮影・編集：大熊謙治（財団スキルアップ研修担当） 
 
 


