
 超高齢化社会の今、健康寿命日本一の山梨県において、健康で元気に生きが

いを持って、充実した人生をおくるために、みんなで考えてみましょう。 

 自分にあった健康管理（食事・運動・休養）、そして認知症予防・介護予防

（ロコモ・サルコペニア・フレイル）で自立した元気な毎日をおくり、地域社

会とのつながりを大切に笑顔で過ごせるように。 

 今も挑戦！人生100歳 誰もが願う豊かで充実した人生の二幕目！そのヒン

 

〈日 時〉 

         午後１時15分～４時15分 （ 受付 午後１２時４５分～） 

 

〈会 場〉 （甲府市貢川1丁目５－３５） 

〈内 容〉                                                   

○ 

   

○ 

 
○ 

 ○  

 ○             

 ○  

主催：山梨県健康生きがいづくりアドバイザー協議会 
    お問合せ 電話 055-283-0111（事務局・沢登） 
後援：（一財）健康・生きがい開発財団 

 入場無料  


