
健康・生きがいフェスタ 
2016 

2016年12月10日（土） 11：00～20：00 

会場：きゅりあん(JR大井町駅東口） 

人生は二幕目がオモシロイ！  



ようこそ！！ 
健康・生きがいフェスタ2016 



ようこそ！！ 
健康・生きがいフェスタ2016 



展示エリアの様子 



健生しながわ・シービーシナガワ・ 
(一財）健康・生きがいづくり開発財団 共同ブース 



コミュニティエリア 「カフェ・フェスタ」 



展示エリアの様子 



展示エリアの様子 



展示エリアの様子 



コミュニティエリア 「カフェ・フェスタ」 



ヴィンテージ「プチ」 芸術祭 



 

土屋幸二さん（健生しながわ）の能面作品4点 



展示エリアの様子 
 

お気に入りの作品に「イイネ」を 

参加者の作品群です 



  ステージエリア 



基調講演 

なぜ老いる？ならば上手に老いるには 
～｢フレイル」に立ち向かう3つの視点～ 

 

飯島 勝矢 
 

東京大学高齢社会総合研究機構 教授 



講演中の飯島勝矢教授 









   





品川区副区長の挨拶 



提案講演 

「新」高齢社会を創造しよう！ 

～1.6倍の人生をどう生きるか～ 
 

大谷 源一 
 

健康・生きがい開発財団 常務理事 



 





第2部 屋台村でわいわい 

うた・演奏・クイズ・ 
男のおしゃれ講座 



ナイスシニアのためのおしゃれ講座 

松元清 おしゃれアドバイザー 



チーム潮クラブによる手品ほか 



 

宝寿会によるコーラス 



Katsu&MEYOU ダンス＆ミュージック 







皆さん音楽で盛り上がっています！ 



皆さん音楽で盛り上がっています！ 



乗りのいい音楽で盛り上がりました！ 



健康づくり体験コーナー 

•ディスコン 
•キンボール 

•音楽とうたの力で 





ディスコン初体験！！ 



キンボール 



音楽とうたの力で 





健康・生きがいフェスタ２０１６概要 

• 2016年12月10日(土）11：00～20：00 

• 会場：きゅりあん（JR大井町駅東口) 7F、６F      

• 主催：健康・生きがいフェスタ2016実行委員会 

• 後援：品川区、品川区社会福祉協議会 

    一般財団法人健康・生きがい開発財団 

    NPOまちづくり大井  

• 入場無料 

• 撮     影：福井龍雄AD,神山弓子AD(以上健生しながわ） 

     大熊謙治(財団） 

• 編集構成：大熊謙治(財団）  


