
「100歳大学」　國松善次氏　これまでの講演経過 2016年9月27日 健康・生きがい開発財団　

日時 場所 講演タイトル 対象者 人数 主催・後援等 取材等 メディア公開

1 2014年11月9日 東京・ベルサール神保町 人生100歳時代のライフプラン 健生アドバイザー 25名 健康・生きがい開発財団

2 2015年2月27日 草津市市民活動センター 人生100歳時代を考える 一般市民 100名 滋賀県健生協議会 人生100歳セミナー

3 2015年5月9日 神戸市職員研修センター
100歳人生を考える
－100歳大学と100歳マイレージ

健生アドバイザー 100名 兵庫県健生協議会

4 2015年5月31日 福岡国際会議場
生きがいから見た健康なまちづくり
－健康長寿５大作戦

医師 30名 日本抗加齢医学会総会

5 2015年6月12日 雄琴グランドホテル 100歳人生を考える 老人クラブリーダー 200名 近畿老人クラブ連合会

6 2015年7月23日 京都府立総合社会福祉会館
１００歳人生を考える
－100歳大学と100歳マイレージ

老人クラブリーダー 200名 京都府老人クラブ連合会

7 2015年9月19日 ＪＡ栗東市桃李館
100歳人生を考える
－100歳大学と100歳マイレージ

高齢者 200名 栗東市100歳大学 新聞、テレビ取材
9月16日京都新聞、9
月20日毎日新聞記事
掲載、地元テレビ放映

8 2015年10月30日 鯖江市高年大学 100歳人生を考える 高齢者 100名 鯖江市高年大学 テレビ取材 福井テレビで放送

9 2015年11月8日 茨木市民会館
100歳人生を考える
－100歳大学と100歳マイレージ

高齢者 100名 茨城市民活動センター

10 2015年11月22日 川崎福祉大学 100歳大学構想について 健生アドバイザー 100名 健康・生きがい開発財団

11 2016年1月19日 湖南市福祉センター　　　　　　　　　人生100歳時代と100歳大学 高齢者 30名 湖南市

12 2016年2月20日 和歌山県田辺市公民館 人生2幕目が面白い 健生アドバイザー 100名 和歌山健生協議会

13 2016年3月4日 神戸ヤクルト会館 100歳大学について 企業関係者 70名 老健事業報告会

14 2016年3月22日 日比谷図書館 100歳大学について 企業関係者 100名 老健事業報告会

15 2016年6月11日
さいたま市
浦和コミュニティセンター

人生100年の時代をどう生きるか
～100歳大学の試み

アドバイザー主体 65名
埼玉県健康生きがいづくりアド
バイザーの集い

16 2016年6月22日 福井県越前町
人生2幕目が面白い
「人生100歳時代を元気に楽しく」

一般市民 50名 日本財団後援

17 2016年6月26日 花王有田研修所 100歳大学について 健生アドバイザー 18名 第14回近畿ブロック会議

18 2016年7月5日 日本工業倶楽部　２Ｆ大会堂 「健康人生を学ぶ100歳大学」 ＩＴ関連企業などの幹部 200名
生涯現役株式会社主催「生涯
現役シンポジウム」

19 2016年7月28日 栗東芸術文化会館さきら
「超高齢社会への日本の挑戦
～100歳大学への期待」(辻理事長）

一般市民 100名
栗東100歳大学卒業式 並び
に卒業記念講演会

毎日新聞社 2016年8月3日掲載

徳島新聞 2016年9月6日掲載

四国放送
16日「フォーカス徳島
18：15～55」18:30頃放
映

21 2016年9月10日 立命館中高学校メデイアホール 100歳大学のススメ 一般市民 200名 市民フォーラム

20
健生徳島創立20周年記念事業
第2弾

2016年8月16日
徳島県総合福祉センター
5Fホール

人生100歳講演会
人生100歳時代をどう生きれば良いのか？！

健生アドバイザー、一般 250名


