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100歳大学

　・ 老いについて基礎（基本）を学ぶ

　・ 同年代の仲間をつくり、地域で生きる

　・ 人生に目標を持ち、行政とコラボする

　　それを行政が褒め、いい習慣をつくる

　　（国保の減免をめざす）

ねらい



「人生１００歳時代」の到来

1965年
1975年
1985年
1995年
2005年
2015年
2055年

198人
548人
1,740人
6,378人
25,554人
61,586人
657,350人（約9割が女性）

100歳人口の急増

約８割が認知症
約半分がねたきり



人生長寿化の模式図

人生１００年HV
　　人生　　　　＝　人生６０年時代の一生（６０年）＋６７％（４０年）＝１００歳
　　老後の期間　＝　人生６０年時代の老後（１０年） ×３倍 ＝ 30年（人生一幕の追加）

0歳 20歳 40歳 60歳 80歳 100歳

人生６０年

人生１００年

（凡例）　人生

（凡例）　成長期

（凡例）　老後期
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