
１日目 7月2日(土） NO1

時間 分 テ－マ・内容 講   師

9：30～9：50 20 　オリエンテ－ション（開講挨拶、留意事項等） 講師活動事務局

9：50～10：50 60 　基調講演 一般財団法人

　　「新高齢社会の創造」
　　～人生１．６倍をどう生きるか〜

健康・生きがい開発財団
常務理事　大谷源一

10：50～11：00 10 　休　　憩

11：00～12：00 60 　講座 健康生きがいづくりアドバイザｰ

　「行政と協働するために」　① 大下勝巳

12：00～13：00 60 　昼　　食

13：00～13：20 20
　「企画書の作成（具体的な事例紹介）」②
　　（グル－プワ-ク時の資料配布）

大下勝巳

13：20～15：00 100 　「地域で協働事業を行うための企画を立てる」 健康生きがいづくりアドバイザｰ

　　「グル－プワ－ク」 大下勝巳(ファシリテ－タ－）

　①グル－プ毎に協働事業の企画を立てる（70分） 卯尾直孝(ファシリテ－タ－）

　②発表用紙に纏める（30分） 境　幹夫(ファシリテ－タ－）

　（企画書作成のワークシ－トを渡す。） 長橋輝明(ファシリテ－タ－）

15：00～15：10 10   休　　憩

15：10～15：40 30 　発表 健康生きがいづくりアドバイザｰ

　（1グル－プの発表時間10分） 大下勝巳　卯尾直孝

15：40～16：50 70 　講義 健康生きがいづくりアドバイザｰ

　１.（一般社団法人）神奈川健康生きがいづくり 大熊　謙治

　　　アドバイザ－協議会の活動現況について 健康生きがいづくりアドバイザｰ

　２.神奈川健生成年後見センタ－について 竹内　  壽

　・質疑

16：50～17：00 10   連絡事項 講師活動事務局

17：30～　懇親会（近隣で開催）

研修会場：崎陽軒貸会議室（ヨコハマジャスト1号館　８階　３号室）

第１３２回資格認定研修会カリキュラム

開催日：平成２８年７月２日（土）・３日（日）

※都合により講師、および時間変更をする場合がありますのでご了承ください。



二日目 7月3日(日） NO2

時間 分 テ－マ・内容 講   師

9：30～9：40 10 　オリエンテ－ション（今日の予定等） 講師活動事務局

9：40～10：30 50 　地域の活動事例① 健康生きがいづくりアドバイザｰ

　「希望カフェ店をとおして地域で居場所づくり」 三浦紀子

10：30～10：40 10 　休　　憩

10：40～11：30 50 .　地域の活動事例② 健康生きがいづくりアドバイザｰ

　「ノルディック・ポ－ルウォ－キング活動を 村上政司

　　とおして健康生きがいづくりと仲間づくり」

11：30～12：30 60 　昼　　食

12：30～13：40 70 　講座 健康生きがいづくりアドバイザｰ

　「近郊住宅地の向三軒両隣」 境　　幹夫

　（終の棲家にふさわしい街づくりと自治会活動）

13：40～13：50 10 　休　　憩

13：50～15：40 110 　「グル－プワ－ク」 健康生きがいづくりアドバイザｰ

　「私たちが目指す地域活動は……」 境　　幹夫(ファシリテ－タ－）

　・グル－プ毎に討議（60分） 卯尾直孝(ファシリテ－タ－）

　・発表用紙に纏める。（30分） 長橋輝明(ファシリテ－タ－）

　・発表（20分）

15：40～15：50 10 　休　　憩

15：50～16：30 40 　・まとめ「私の活動目標」

16：30～16：40 10 　・アンケ－ト記入 講師活動事務局

16：40～16：50 10 　・終了証授与

　・閉講挨拶

※都合により講師、および時間変更をする場合がありますのでご了承ください。


