
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卯尾講師による講座風景 当日の配布された資料一式 

 

 

 

13 00 17 00 

   

  

  

  
 

 

 

今回は、千葉、埼玉、東京など首都圏の受講生が

多かったですが、栃木健生 3名、大阪府、岡山県、

愛媛県からの参加アドバイザー各 1名ずつ参加され

ました。当初お申し込みは 17 名でしたが、最終的に

当日出席は、14 名（うち女性 4名）でした。 

皆さん、講座内容に満足されてお帰りになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

今回は、7名によりロールプレイング（ロープレ）を予定していましたが、 

若干余裕がございましたので、希望者 8名全員が行いました。 

制限時間は 10分間、プレゼンテーションのテーマは自由です。AD養成講座

の一コマをされる方、日頃講演で話されているテーマを取り上げる方様々でし

た。聴いている方はコメント表に記載し、ロープレ実施者にプレゼントします。 

ロープレのポイントとコメント表の記入の仕方、コメント表の様式は、下記

の通りです。 

 

ロープレのポイントとコメント表記入の仕方    「ロールプレイング」コメント表 

ロープレのトップバッター荒木貞夫さん（千葉県野田市） 

「健康とストレスについて」 

感想を述べる南野さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武田裕さん（栃木健生）は、「健康と食事」について 

自らの実践について話されました 

 

  

デイサービス「きて民家」施設長の沖中正明さん（愛媛健生会長） 

テーマは、「余暇と健康」 

 

 

 

 

小池玲子さん（奈良健生）は、自ら取り組まれ

ている地域活動のお話をされました。 
「顧客満足」から「顧客感動」へ 

について 

コメントする 

島方正敏さん 

武田さんのロープレにコメントする 

中嶋和夫さん（健生おかやま） 

コメントする 

西村のぶ子さん
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三谷雅昭さん（ときめきライフ埼玉）は、養成講座 1科目 

「中高年と健康」の講義をされました。 

 

中嶋和夫さん（健生おかやま）のお話は、「笑いと健康効果」についてでした。 

 

 

中嶋さんのロープレにコメントする 

三谷雅昭さん（ときめきライフ埼玉） 

 

大和哲さん（我孫子健生）は、我孫子依頼の生涯学習の 

連続講座のさわりを話されました 

 

 

 

大和さんのロープレにコメント 

する沖中正明子さん（愛媛健生） 

身振り手振り表情豊かな三谷さん 

のロープレ講義 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（撮影・編集：2016 年 2 月 21 日 大熊謙治） 

 

 

2016  

当日急遽ロープレを行った西村のぶ子さん

（東京都東大和市） 

「高齢者の見守り～知らなきゃ損する 

  お金のお話し！！」 

突然のロープレ指名にも拘わらず、 

慣れた話し振りの西村さん 

ロープレに感想を述べる 

植田好太郎さん(荒川区) 
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