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平成２７年９月１０日（木） 

徳島県健康生きがいづくりアドバイザー協議会 

第１日目報告： 枝澤 一夫 

第２日目報告： 板東 義博 

まとめ・報告： 佐坂 輝久 

 

【イベント概要】 

 

「阿波踊り＆糖尿病予防講座」イベントは、 

平成２７年８月１５日～１６日の一泊二日で開催しました。 

一般財団法人 健康・生きがい開発財団との共催で開催しました。 

 

見て踊る感動の阿波踊りを体験し、豊かで生きがいのある 

「人生は二幕目がおもしろい！」を実践する為にどのようにしたいか、 

今から何をすべきかを考える。アドバイザーが互いに情報交換し、 

アドバイス能力を高め、連携の絆の強化を図りたいと思い企画しました。 

 

第１日目は、交流会後、阿波踊りを“にわか連”で踊り、 

演舞場で観覧し、大いに楽しんでいただきました。 

  

第２日目は、徳島大学大学開放実践センター教授で 

「阿波踊り体操」考案者の田中 俊夫氏に 

糖尿病予防講座を糖尿病予防についての講演と 

「阿波踊り体操」の講習を行っていただきました。 

 

参加者は、１２の都道府県から総数５１名でした。 

内訳は、宮城県～1 名、東京都～2 名、神奈川県～4 名、千葉県～1 名、 

福井県～1 名、京都府～7 名、大阪府～7 名、和歌山県～3 名、 

兵庫県～5 名、岡山県～4 名、広島県～2 名、徳島県～14 名でした。 

 

 

【第 1日目報告】「見て踊る阿波踊り と 交流会」報告 Ｈ27.8.15（土） 

 午前１１時頃から徳島県立総合福祉センター４０１会議室には、１２都府県から５１名

の健康生きがいづくりアドバイザーと仲間が続々と集まりました。今回で１９回目となる

健生とくしま恒例のイベントは踊りの浴衣に着替えると、自ずと阿波踊りの気分が盛り上

がります。 

午後１時過ぎに佐坂事務局長の司会で阿波踊りの練習が始まりました。栗尾会長、健康

生きがい開発財団の大熊調査研究部長の挨拶の後、ＤＶＤの映像を見ながら、参加者の皆

さまがリズムに合わせて約１時間阿波踊りの練習を行いました。その後、徳島市役所前演



舞場で記念撮影を行い、交流会会場の徳島市応神町「ささだ」に移動しました。 

午後３時４０分から伊川副会長の司会で、健生わかやまの米谷顧問ご夫妻による乾杯の

ご発声を合図に、交流会が始まりました。健生とくしまのメンバー紹介、健生おかやまの

藤原さん、今中さんによる「皿まわし、南京玉すだれ等」の特技披露やカラオケの熱唱で、

大いに盛り上がりました。遠くは宮城県仙台市、更に東京都、千葉県から参加の方など全

員が自己紹介を行い、常連の方々は再会を喜び合っていました。 

 お酒も入って元気が出たところで、午後６時３０分集合の「にわか連」に参加するため

に、「ささだ」をいざ出陣、徳島そごう南側の元町踊り広場の「にわか連集合場所」で出番

を待ちました。舞台上の「にわか連 もりあげ隊」による掛け声に、集まった約 1 万人の

「にわか連」が応え、午後７時に２班に分かれて新町橋演舞場に踊り込みました。健生と

くしまの踊り子の皆さまは、健康生きがいづくり連の高張提灯を先頭に、練習の成果を存

分に発揮して、阿波踊りに参加しました。 

踊りを楽しんだ後、南内町演舞場に移動して、午後８時半から有名連や企業連の踊りを

約２時間見物しました。特に南内町の桟敷は、見物席と踊り子の距離が近いことから、阿

波踊りの迫力が間近に感じられます。最後の徳島市阿波踊り振興協会の有名連による総踊

りは、総勢１８００名による、鳴り物の大音量と大勢の女踊り・男踊りの乱舞に感動しま

した。 

最終日の阿波踊りが終わり、健康生きがいづくり連の皆さまは、高張提灯を目印にして、

宿泊先のタウンホテル千代に午後 11 時に到着しました。全員怪我もなく、元気に阿波踊り

を堪能しました。 

（第１日目報告： 枝澤 一夫） 

 

 

 

   

開会式            開会式                        準備運動 

栗尾会長の挨拶        財団：大熊調査研究部長の挨拶  阿波踊り体操 

   

阿波踊りの練習        阿波踊りの練習        阿波踊りの練習 

 



   

記念写真           記念写真           交流会 

徳島県立総合福祉センター   市役所前演舞場                司会：伊川副会長 

     

乾杯                         主催者あいさつ                交流会風景 

和歌山健生：米谷顧問夫妻     健生とくしまの皆さん 

     

特技披露                     特技披露                      自己紹介 

岡山健生：藤原謙吉 様       岡山健生：今中光子 様        兵庫健生の皆さん 

     

阿波踊り体験                 阿波踊り体験                  阿波踊り体験 

にわか連に参加               にわか連に参加                にわか連に参加 

            

阿波踊り体験                    阿波踊り体験               阿波踊り体験 

にわか連に参加                  にわか連に参加             にわか連に参加 



 

阿波踊り観覧 

総踊り（南内町演舞場） 

 

【第２日目報告】「糖尿病予防講座」報告 Ｈ27.8.16（日） 

 会場を「とくぎんトモニプラザ」に移動して２日目のイベントが始まりました。 

 本日は、徳島大学の田中教授をお招きして、糖尿病予防講座を開催しました。数ある生

活習慣病の中から、なぜ糖尿病なのか。その答えは、お話の中でも言われていましたが、

徳島県は糖尿病（１型ではない）を原因として亡くなる人の割合が：全国一位：をずっと

続けていました。つまり糖尿病先進県なのです。 

 そこでこの状況を改善するために、田中教授が中心となって運動による糖尿病予防の方

法の一つとして、本県ならではの「阿波踊り」に注目し、その動きを取り入れた体操を作

成しました。 

 参加者は、昨日に続きまた「阿波踊り」なのかと思っていた人も多かったと感じました

が、さすがに大学の先生で多くのデータ、事例、分析等紹介しながら糖尿病のこと、運動

することの大切さ、さらに健康寿命を延ばすことの重要性等を教えていただきました。 

 今講座の参加者は徳島県以外の人が多く「阿波踊り」のことも知らない方も多いのです

が、阿波踊りのマイナス面として、同じ動作の継続が多く、プロの踊り子は使いすぎるこ

とで障害がおこることもあるなど徳島県人でも気が付かなかったこともあり、大変有意義

な時間を過ごすことができました。 

 最期に、参加者全員と田中教授、阿波踊り体操のインストラクターの皆様も一緒になっ

て阿波踊り体操をしました。ビデオと違ってライブは詳細なことまで分かりいいですな。 

 講習が終了して、当協議会の栗尾会長が閉会の挨拶の中で、「二日間にわたり参加者全員

が元気で脱落することなくイベントを終了できたことが一番です。」と言ってたとおり、昨

日は万歩計をつけてた人は２万歩以上歩いたとか・・・ 

 「健康と生きがいのありがたさ」を十分に満喫した２日間でした。 

（第２日目報告： 板東 義博） 

 

    

糖尿病予防講座        糖尿病予防講座               糖尿病予防講座 

開会式                       開会あいさつ：玉田顧問       講演：田中俊夫講師 



     

糖尿病予防講座               糖尿病予防講座                糖尿病予防講座 

阿波踊り体操の講習           阿波踊り体操の講習            阿波踊り体操の講習 

     

糖尿病予防講座               糖尿病予防講座                糖尿病予防講座 

阿波踊り体操の講習           阿波踊り体操の講習            阿波踊り体操の講習 

   

糖尿病予防講座               糖尿病予防講座 

講師との記念写真             閉会あいさつ：栗尾会長 

 

 

 


