
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

渡邊  一雄氏（Kazuo Watanabe） 神山  弓子氏（Yumiko Kamiyama） 

一橋大学法学部卒業後、三菱電機㈱入社。菱電貿易（香

港）社長等を経て、1983年三菱セミコンダクターアメ

リカ社長として渡米。退職後は、全国社会福祉協議会

ボランティア振興企画委員、東大病院にこにこボラン

ティア代表世話人、社会福祉法奉優会常務理事・兼特

別養護老人ホーム等々力の家施設長、日本社会事業大

学理事・元同大学院客員教授をつとめる。 

 現在は、社会人落語家三遊亭大王として精力的に活

動しながら、高齢者センターでの「なべさんの元気湧

くわく講座」の講師ほか、年間 100 回以上の講演で全

国を飛び回る。企業・社会・家庭・アカデミズムの視

点で、フィランスロピー・ボランティアを語れる数少

ない人材として、国内外で高い評価を得ている。 

【著 書】 

・「体験的フィランスロピー」（創流出版） 

・「社会貢献イキイキ講座」（創流出版） 

・「遠くない定年・近くない老後」（ミネルヴァ書房） 

・「脱会社人間のすすめ」（ミネルヴァ書房） 

・「新しいボランティア広がるネットワーク」 

（ミネルヴァ書房） 

・「日本型経営と國際社会」（岩波書店） 

・「ボランティア新世紀」（第一法規出版） 

・「働き始めたサラリーマンシニアたち」 

（シニアプラン開発機構・編） 

・「病院が変わるボランティアが変える」（はる書房） 

・「77歳のバケットリスト」～人生いかによく生きよ 

く死ぬか～（はる書房） 

宮城県石巻市出身、共立女子大学文芸学部卒業。 

【資格等】 

一般財団法人健康・生きがい開発財団認定 健康生きが

いづくりアドバイザー、 

JAMOI 認定マナーOJT インストラクター、健康生き

生きメントレディレクター、JCA公認アルファビクス

インストラクター、シナプソロジーインストラクター、

成田市シニア健康講座講師、笑医プロデューサー、サ

ービス介助士、マナープロトコール、国際救急救命士、

ビアアドバンストイバリュエイター、ティ-コーディネ

ータ、食生活アドバイザー 

【勤務歴】 

1981年～2010年日本航空の国際乗務員として勤務 

・セールスリーダー、健康増進のためのヘルスリー  

ダー、安全推進のためのセーフティーリーダーとし

て客室業務に従事 

・アナウンス指導、アピアランス指導 

・日本アジア航空との 1 社化にむけたコーディネータ

ー担当、日本アジア航空において新規導入機材の機

内システムに関する教育担当 

【主な講演・研修・研究テーマ】 

元滋賀県知事三金会國松善次氏主催「100 歳大学プロ

ジェクト」、印旛沼高齢者リーダー研修講演、 

成田市老人クラブ健康講座、成田市シニア健康講座、

笑医ほほえみの太陽講座、マナーOJT研修、新入社員

研修、認知予防、介護予防、心・身体・脳と健康、 

食・睡眠・運動 等 

 

 

（2015年 3月 31日財団での打合せ時撮影） 

講師プロフィール 


