
「第 19 回中高年いきいき講座」 フォトレポート

 

～笑いが一番・元気の源～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○日 時：2015 年 3 月 8 日(日)  13：00～16：30 

○場 所：所沢市新所沢まちづくりセンター（新所沢公民館）ホール 

○内 容：第一部 講演 

     テーマ：健康寿命を延ばすには～笑いが一番・元気の源～ 

     講 師：坂本德俊氏（日本笑い学会講師、笑い塾大学学長） 

         健康生きがいづくりアドバイザー 

     第二部 アトラクション 

         ①津軽三味線（津軽三味線貢正会） 

         ②落語（三遊亭大王＝社会人落語家） 

○主 催：ときめきらいふクラブ 

○後 援：所沢市・社会福祉法人所沢市社会福祉協議会 

     一般財団法人 健康・生きがい開発財団 

 

 

来賓挨拶 本橋則子所沢市福祉部長 開会挨拶 磯竹栄 会長 

満席の当日会場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーシャル・ダンスの名手で、 

シニアの部で優勝経験のある

坂本さんの講演は手品あり、ダ

ンスありで観客を呼び込み舞

台所狭しと動き回る楽しいも

ので聴衆から拍手喝采でした。 

皆さん講演を聴き、少し健康寿

命が延びたようです。 

 

 

 

 

  

第一部 講演 

     テーマ：健康寿命を延ばすには～笑いが一番・元気の源～ 

     講 師：坂本德俊氏（日本笑い学会講師、笑い塾大学学長） 

         健康生きがいづくりアドバイザー 

 

終始笑顔が絶えないサービス 

精神旺盛な坂本德俊講師 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津軽三味線（津軽三味線貢正会） 

社会人落語家三遊亭大王 

第二部 アトラクション 

        ①落語（三遊亭大王＝社会人落語家） 

②津軽三味線（津軽三味線貢正会） 

          
 

 

 

 

  

  

 

坂本講師とともに記念スナップ 

撮 影：ときめきらいふクラブスタッフ 

編 集：大熊謙治（健康・生きがい開発財団) 

 

終了後、懇親会の一コマ 


