
 

 

茗荷谷倶楽部 
シリーズ化講座第一弾 

去る 3月 5日開催の「茗荷谷倶楽部其ノ弐」大変好評につき、早速講座のシリーズ化

を決定いたしました。本シリーズ講座は有料講座になります。登録アドバイザー向け

のサービスの一環として通常の講座費用より安価に提供いたします。 

なお、未登録アドバイザーの方、一般の方も通常価格で受講できます。 

期間 平成 27 年 5 月 27 日（水）～9月 30 日（水）（毎月第 4水曜日）  

時間 15 時 00 分～17 時 00 分 

会場 一般財団法人 健康・生きがい開発財団 会議室（詳細裏面） 

講師 烏田（うだ）明代氏 

「表情をコントロール！フェイスストレッチング！！」 

     ～魅力的な笑顔でイメージアップ～ 
※プロフィール※ 

健康生きがいづくりアドバイザー・フェイスストレッチングインストラクター 

話し方インストラクター  産業カウンセラー  健康管理士 

講演会・セミナー・イベント・研修講師・主要カルチャースクールにて、 

お顔とこころのカウンセラー・アンチエイジング講師として幅広く活動中 

 

 
参加費 登録 AD の方     5 回分 11,400 円（テキスト代 1,400 円含む） 

     未登録 AD の方、一般の方 5 回分 16,400 円（テキスト代 1,400 円含む） 

    （講座費用は事前一括納入になります） 

申込方法 電話（03-3818-1451）、FAX（03-3818-3725） 

     E メール（info@ikigai-zaidan.or.jp） 

          5 月 20 日（水）までに上記いずれかの方法でお名前と連絡先

をお知らせ下さい。 

支払い方法：講座費用一括納入 
（注意）：一括納入した講座費用は、特段の理由がない限りご返却したしません。 

みなさまのご受講を心よりお待ち申し上げております。ぜひお申し込み下さい。 

定員 20 名 申込先着順（最低開催人数 5名） 

一般財団法人 健康・生きがい開発財団 

茗荷谷倶楽部其ノ参は平成 27 年 6 月 4 日（木）18 時 00 分～20 時 00 分です。 
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