
 

 

茗荷谷倶楽部 
～其ノ弐～ 

茗荷谷倶楽部とは・・・ 

登録アドバイザーの皆さまの声にお応えして、活動支援研究会が装いも新たに復活です。

AD 活動の参考に、AD 人生の刺激に、ぜひ茗荷谷へお越しください。弥生、水無月、

長月、師走と年 4 回、3 の倍数月に開催いたします。登録アドバイザーの皆さまのお力

添えにより多種多様、様々な演目をご用意してお待ち申し上げます。 

とき  平成 27 年 3 月 5 日（木）18 時 00 分～20 時 00 分 

ところ 一般財団法人 健康・生きがい開発財団 会議室（詳細裏面） 

講師 烏田（うだ）明代氏 

「表情をコントロール！フェイスストレッチング！！」 

     ～表情が変わると心が変わる～ 
※プロフィール※ 

健康生きがいづくりアドバイザー フェイスストレッチングインストラクター 

話し方インストラクター  産業カウンセラー  健康管理士 

講演会・セミナー・イベント・研修講師・主要カルチャースクールにて、 

お顔とこころのカウンセラー・アンチエイジング講師として幅広く活動中 

 

 
参加費 登録 AD の方 無料 

     未登録 AD の方 1,000 円 

    （当日徴収致します） 

申込方法 電話（03-3818-1451）、FAX（03-3818-3725） 

     E メール（info@ikigai-zaidan.or.jp） 

          2 月 27 日（金）までに上記いずれかの方法でお名前と連絡先、

懇親会出席の有無をお知らせ下さいませ。 

懇親会あり〼 

海鮮居酒屋 はなの舞 茗荷谷駅前店 

会費 3,000 円（当日徴収致します） 

時間 20 時 30 分～22 時 30 分（2時間） 
みなさまのお越しを心よりお待ち申し上げております。ぜひお申し込み下さい。 

定員 20 名 申込先着順 

一般財団法人 健康・生きがい開発財団 
次回の茗荷谷倶楽部は平成 27 年 6 月 4 日（木）18 時 00 分～20 時 00 分です。 
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