
「生きがい」のクリエイトを支援する専門職 

 

 

 開 催 要 項  

 

          ＜養成講座＞ 春季集中通所４日間コース 
平成２7年２月28日 （土） １０：００～１６：３０ 

平成２7年3月 1日 （日） １０：００～１６：３０ 

平成２7年3月 ７日 （土） １０：００～１６：３０ 

平成２7年3月 ８日 （日） １０：００～１６：３０ 

 

     こみゅにてぃぷらざ八潮 
（東京都品川区八潮５－９－１１） 

      

              定員12名  年齢、性別を問わず。 
 

     ２万5千円 

＊受講申込方法＊ 

●財団へ「受講の手引き」の送付をお申込みいただき、同封の受講申込書に〒・住所・氏名・電話番号等

を記入の上財団へお申込みください。 

 

＜健康生きがいづくりアドバイザー資格取得まで＞  

健康生きがいづくりアドバイザーとして認定されるには、上記４日間の養成講座を修了し、資格認定研修会を受講して、登録

が必要となります。（登録料１万円、１年間有効） 

 

 養成講座・資格認定研修会の受講お申し込み先： 

 

    一般財団法人 健康・生きがい開発財団 

    〒112-0002 東京都品川区文京区小石川5-2-2わかさビル４階 

      ＦＡＸ ０３－３８１８－３７２５ 

 

 設立：平成３年６月１２日 

 主催：一般財団法人 健康・生きがい開発財団 
ＴＥＬ ０３－３８１８－１４５１ ＦＡＸ ０３－３８１８－３７２５ 

    ＵＲＬ http://ikigai-zaidan.or.jp/   E-mail  info@ikigai-zaidan.or.jp 
 

企画運営：「健康生きがいづくり品川協議会（健生しながわ）」 
 講座に関するお問い合わせ先 携帯：０９０－９６４２－０４０４（松田誠一） 

                   メール：k e n s e i - s n g w＠ l i v e . j p        
 

 

日 程 

会 場 

費 用 

定員など 

 

http://ikigai-zaidan.or.jp/


【講座スケジュール】 講師等の都合によりスケジュールは変更することがございます。 

               事前にお知らせいたします。 

日  時 科目（テキスト） 主な内容 担当 

２月２８日（土） 

10:00～10:30（30） 

あいさつ 

オリエンテーション            

健康生きがいづくり品川協議会会長 

永 森  博 

10:30～12:10

（100） 

第１科目（ﾃｷｽﾄ１） 

現代社会と中高年 

高齢社会の課題と21世紀高

齢者像 

NPO法人シービー・シナガワ

事務局長  松 田 誠 一 

12:10～13:00(50) 休 憩   

13:00～14:40

（100） 

第２科目（ﾃｷｽﾄ１） 

中高年と健康・生き

がい 

健康と生きがいづくりとそ

の支援 

健生しながわ副会長 

村 田 輝 夫 

14:40～14:50(10) 休 憩   

14:50～16:30

（100） 

第８科目（ﾃｷｽﾄ４） 

健康生きがいづくり

支援活動基本論 

健康生きがいづくりの活動

基本 

MAZ ｺｰﾁﾝｸﾞOffice代表 

松 田 誠 一 

３月１日（日） 

10：00～12:30

（150） 

第４科目（ﾃｷｽﾄ２） 

中高年の福祉 

中高年と福祉 群馬医療福祉大学教授 

白 井 幸 久 年金・医療 

12:30～13:30(60) 休 憩   

13:30～14:30 

（60） 

第５科目（ﾃｷｽﾄ３） 

中高年と家族・地域

社会・生涯学習 

 

現代社会と家族、地域社会の

機能と変容 大田区シルバーセンター 

谷 口 智 美 14:40～16:00 

（80） 
ボランティアと生涯学習 

３月７日（土） 

10:00～12:30

（150） 

第６科目（ﾃｷｽﾄ３） 

中高年と家庭経済 
中高年の家庭経済 

ファイナンシャルプランナー 

堤  賢 治 

12:30～13:20(50) 休 憩   

13:20～15:20 

（120） 

第７科目（ﾃｷｽﾄ４） 

中高年と就労 

中高年の就労意義、雇用の現

状と課題 
元キャリアカウンセラー 

協働ﾈｯﾄﾜｰｸしながわ 

松 田 誠 一 
15:30～16:00 

（30） 
プラスワン講義 新しい公共・協働について 

３月８日（日） 

10:00～11:45 

（105） 

第３科目（ﾃｷｽﾄ２） 

中高年と健康 

中高年の心身の健康づくり、

現状と課題 

（公財）産業医学振興財団  

メンタルヘルスケア講師 

永 森  博 

11:45～12:45(60) 休 憩   

12:45～14:30 

（105） 

第８科目（ﾃｷｽﾄ４） 

健康生きがいづくり

支援活動基本論 

健康生きがいづくりアドバ

イザーの基本手法 

MAZ ｺｰﾁﾝｸﾞOffice代表 

松 田 誠 一  

14:30～14:45(15） 休 憩  

事 務 局 14:45～15:45（60） 修了 課題レポート  

15:45～16:00(15)  これからの案内  

  各科目の終わりに、科目を振り返り感想・質疑応答の時間を設けております。 

昼食は、施設の「元気食堂」があります。お弁当を持参いただいてもいいです。電子レンジもあります。 

 ※宿泊を希望される場合は、早めに下記に連絡をください。お探しいたします。 

問合せ：連絡先  事務局：松田誠一 ℡ 090-9642-0404  Email  s .maz0909@ezweb .ne . j p 

mailto:s.maz0909@ezweb.ne.jp


こみゅにてぃぷらざ八潮への行き方  

 
注意：こみゅにてぃぷらざ八潮へは直接電話しないでください。 

   車でのご来場はご遠慮ください 

   宿泊を希望する場合は早めに連絡をください。お探しします。 


