
＜卵と豆乳のシンプル茶碗蒸し＞
◯材料
卵・・1個
豆乳・・1パック
みりん・・大 1
塩・・一つまみ
めんつゆ（3倍濃縮）・・大 1
お湯・・100cc

◯作り方
卵を割りほぐし豆乳と合わせ、み
りんと塩を入れよくまぜる。
湯呑みか茶碗蒸しの器 2個に流
し入れる。
フライパンに水をはって沸騰させ
器を入れ 4～5分火を通す。めん
つゆにお湯を加えてのばし蒸し上
がった茶碗蒸しの上にかける。

◆蒸し器がなくてもフライパンに
水をはれば蒸し器の代わりになり
ます。牛乳でも同様にできます。
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