
＜たらこピーマン＞
◯材料
ピーマン・・3～4個
たらこ・・1腹
酒・・小 1
サラダ油・・小 1
しょうゆ・・小 1

◯作り方
ピーマンは種をとり、細切り
にする。たらこの薄皮をとり
酒をまぶす。

フライパンにサラダ油を熱し
ピーマンを炒め、しんなりし
たらたらこを加え、しょうゆ
を回し入れ炒めあわせる。
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