
＜納豆とうどんのキムチ和え＞
◯材料
納豆・・1パック
ゆでうどん・・1袋（100g）
市販のキムチ・・100g

◯作り方
フライパンにサラダ油を熱し、
ほぐしたうどんを炒めキムチ
を汁ごと加えて、納豆と炒め
合わせる。添付のタレも加え
て味を確かめ薄ければしょう
ゆを少々回し入れる。

◆市販ゆでうどんは冷凍保存
ができますので買い置きがあ
ると便利でしょう。
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