
＜こあげの焼き納豆＞
◯材料
納豆・・1パック
こあげ・・2枚
ねぎ・・10cmくらい

◯作り方
こあげを半分に切り、袋をひ
らく。納豆と添付のたれとね
ぎのみじん切りを入れてよく
まぜ、こあげに詰めて熱した
フライパンで焼く。
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