
＜豆腐ステーキ＞
◯材料
木綿豆腐・・1丁（200g）
バター・・大 1
削り節・・1/2 袋
しょうゆ・・大 1

◯作り方
木綿豆腐を布巾で包み、レン
ジ強で2分位かけ水気を切る。
豆腐を 4等分にし、フライパ
ンにバターを温めて豆腐の両
面を焼き、焼き色がついたら
しょうゆを回し入れ、最後に
削り節を加え豆腐とからめる。

◆豆腐の水切りは電子レンジ
が便利です。ぜひお試しくだ
さい。
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