
＜かんたん湯豆腐＞
◯材料
絹ごし豆腐・・1丁（200g）
タラの切り身・・2切れ
小松菜・・1/2 把
昆布・・10cmくらい

◯作り方
鍋に水と昆布を入れて沸かし、
食べやすく切ったタラを加え、
豆腐も６等分にしザク切りに
した小松菜と共に入れ火を通
す。タラに火が通ったら、食
卓にのせポン酢でいただく。

◆１人分の湯豆腐を覚えると
色々なお魚などでお試しでき
ます。小さめの土鍋があると
より便利ですよ。
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