
＜焼肉マーボ豆腐＞
◯材料
木綿豆腐・・1丁（200g）
豚ひき肉・・50g
ねぎ・・5cmくらい
サラダ油・・小 1
焼肉のタレ・・大 3

◯作り方
フライパンにサラダ油を熱し
豚ひき肉を炒め色が変わった
ら、2cm角に切った豆腐と、
小口りにしたねぎを加え、最
後に焼肉のタレを加えて汁気
が飛ばすように火を通す。

◆味付けは焼肉のタレにおま
かせです。豆腐を切るのに包
丁を使いますが、手でくずし
ながら、入れてもいいでしょ
う。
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