
＜豆腐のキムチ炒め＞
◯材料
木綿豆腐・・1丁（200g）
キムチ・・100g
豚こま切れ肉・・50g
ごま油・・大 1
しょうゆ・・大 1

◯作り方
フライパンにごま油を熱し、
豚肉を炒め色が変わったら、
キムチと 2cm角に切った豆
腐を加え、しょうゆを回し入
れ、汁気を飛ばすように炒め
あわせる。

◆豆腐は切らずに手で崩しな
が入れてもいいです。
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