
＜もやしと焼き鮭の和え物＞
◯材料
もやし・・1袋
塩鮭・・1切れ
大葉・・2～3枚

◯作り方
塩鮭は焼いてほぐす。もやし
を茹でてほぐした塩鮭とポン
酢で和え、手でちぎった大葉
であわせる。

◆塩鮭は買ってきたら、焼い
てほぐしておくと、お茶漬け
やチャーハンなどに使えて便
利です。
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