
＜もやしのソース炒め＞
◯材料
もやし・・１袋
豚こま切れ肉
ウスターソース・・大 2

◯作り方
豚こま切れ肉をサラダ油
少々で炒める。
肉の色が変わったらもやしを
いれてしんなりしたらウスタ
ーソースを入れて炒め合わせ
る。
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